
2025-2026

「抗逆校園」
   獎勵計劃
「抗逆校園」
   獎勵計劃

招募6-8名家長參與「家庭抗逆大使」培訓及實習 

招募5-6個家庭參與「家庭抗逆力」家庭小組 

學校需配合學校需配合

安排實習機會(如家長講座、工作坊、攤位活動)，讓「家庭抗逆大使」
為校內學生或家長提供服務 

另外招募6-8名家長填寫問卷，以評估服務成效 

2025年9月前
(籌備) 

招募6-8名家長參與「家庭抗逆大使」培訓及實習 / 與計劃社工商討不同類型實習機會及安排一個家庭小組  

2025年9月-10月 校內6-8名家長 

2025年10月-
2026年4月 

 

舉辦以「家庭抗逆力」為主題的活動  

於香港理工大學進行5節的「家庭抗逆大使」培訓
(培訓會為家長提供每日$30交通津貼)

全校老師、
學生及家長

校內5-6個家庭 

獲獎學校及家長2026年4月

「抗逆校園」嘉許禮
- 學校完成以上服務項目將獲得「抗逆校園」的榮譽
- 家長出席達80%「家庭抗逆大使」培訓節數及完成4節

或以上的實習，將獲嘉許為「家庭抗逆大使」

預算舉行日期 項目 受惠對象 

計劃服務及流程概覽 計劃服務及流程概覽 

預算舉行日期 項目 受惠對象 

計劃服務及流程概覽 計劃服務及流程概覽 

舉辦一個6節的「家庭抗逆力」家庭小組   

•

  

•

  

電話： 3400 8506 (香港理工大學 培訓主任 吳天行先生）電話： 3400 8506 (香港理工大學 培訓主任 吳天行先生）
電郵： family.resil ience@polyu.edu.hk電郵： family.resil ience@polyu.edu.hk
計劃網址： https://family-fhss.polyu.edu.hk計劃網址： https://family-fhss.polyu.edu.hk

賽馬會抗逆有「家」計劃賽馬會抗逆有「家」計劃
電話： 3400 8506 (香港理工大學 培訓主任 吳天行先生）電話： 3400 8506 (香港理工大學 培訓主任 吳天行先生）
電郵： family.resil ience@polyu.edu.hk電郵： family.resil ience@polyu.edu.hk
計劃網址： https://family-fhss.polyu.edu.hk計劃網址： https://family-fhss.polyu.edu.hk

賽馬會抗逆有「家」計劃賽馬會抗逆有「家」計劃

•

•

•

•

  



「抗逆校園」
   獎勵計劃
「抗逆校園」
   獎勵計劃

「計劃最重要是培訓了一個團隊︐可以繼續互相支持和鼓勵︒他們不單止在
自己的家庭裡︐釋放抗逆的能量︐更帶領整間學校營造『家庭抗逆力』的氣氛︒」

劉心怡校長
基督教宣道會宣基小學

「家庭抗逆大使學懂先照顧自己的情緒︐然後再耐心地
聆聽小朋友的心聲︐從而令親子關係變得更融洽︒」

馮瑞德校長
光明英來學校

計劃時期

2025年9月至2026年4月

參加資格

全港小學及中學

名額

每學年28間

費用

全免

「抗逆校園」獎勵計劃旨在透過培訓家長成為「家庭抗逆大使」，並結合
多元的實體活動和線上資源，於全校推廣「家庭抗逆力」。

· 培養一群家長以同路人的身份發揮互助力量

· 協助學校營造「家庭抗逆力」的氣氛和文化

參加辦法

學校須填妥學校申請表

甄選準則
學校的參與程度和推廣「家庭抗逆力」
策略（詳見學校申請表）

計劃簡介

計劃目標

結果公佈

2025年6月23日或之前
透過電郵得悉報名結果

截止申請日期

2025年6月16日

· 讓校內家庭建立正面的家庭信念，促進互相支持的關係，提升積極解難的
    能力，增強「家庭抗逆力」

校長心聲

計劃內容 

1. 培訓及指導家長於校內推廣「家庭抗逆力」

由香港理工大學資深社工提供的5節培訓，培訓6-8名家長
成為「家庭抗逆大使」，讓他們認識和增強「家庭抗逆力」、
學習活動設計及朋輩支援技巧 
完成培訓後，「家庭抗逆大使」會在計劃社工的指導下進行
實習，於校內籌辦不同類型的「家庭抗逆力」活動 

•

•
  

簡介短片

3.  全校家長可參與線上有關「家庭抗逆力」的課程及資料庫

「家庭抗逆力」網上學習證書課程：
讓家長了解「家庭抗逆力」的概念，反思家庭狀況，並應用相關技巧和方
法於日常生活中。 

•

  
網上家庭教育資料庫：
讓家長獲取有關「家庭抗逆力」的資訊，包括講座精華片段、文章、家庭
逆境故事短片等。所有參與學校可以登入資料庫內的「抗逆校園」專屬
版面，當中包含推廣「家庭抗逆力」的活動策劃教材，供學校長期使用。
    
 

•

  

2. 校內家庭參與「家庭抗逆力」家庭小組 
學校可選擇以下一項6節實證為本的家庭小組供5-6個
家庭參與，主題包括：

「家庭歷奇挑戰」小組 「家庭攝影體驗」小組 

「家庭藝術體驗」小組 「家庭靜觀歷程」小組 

•

 

簡介短片

學校將獲得：

https://youtu.be/wnKjhFvsm6A
https://youtu.be/qXOJWa8sYkk

