
主辦機構: 捐助機構: 

https://family-fhss.polyu.edu.hk/tc/courseintro.php

費用全免

課程特色

隨時隨地上網學習 

理論與實踐並重 獲得由香港理工大學
所頒發的證書

查詢 
費用
全免

課程宣傳片段

免費報讀課程

https://youtu.be/PtcRT3IRFtg

電郵: family.resilience@polyu.edu.hk  
 

電話: 3400 8513

賽馬會抗逆有家計劃 

https://family-fhss.polyu.edu.hk 



網上學習證書課程由香港理工大學設計，是賽馬會抗逆有「家」計劃
其中一個項目。 課程目的是讓家長認識「家庭抗逆力」的概念，反思
自己的家庭狀況，並將所學到的東西應用在自己的家庭裏，從而提升
家庭面對逆境的能力和信心。

課程簡介

家庭信念
逆境中的意義

正面展望
超越及靈性

課程內容

反思

學習理論

應用實踐

基礎課程

認識
「家庭抗逆力」

進階課程

探討
「家庭抗逆力」
三個核心範疇

約一小時

家庭運作
靈活性

關係親密度
社會及經濟資源

家庭溝通
清晰度

坦誠的情感表達
共同解難

獲取證書

約四小時

約四小時

約四小時

學習歷程

專家訪問具體理論 真實案例

家庭故事寓言動畫

靜心時刻 家庭大作戰 親子對話

內容包括

完成基礎課程及每一個核心範疇均會獲得證書一張


