
曉惠是一個剛升上中五的學生，爸爸是
上班族，媽媽是家庭主婦，有個愛打電
動的弟弟，還有一個慈祥的嫲嫲。但是
嫲嫲最近個性突然改變，記憶力也變得
很差，常常跟媽媽起衝突，還誤會曉惠
偷東西，正當曉惠心裡難過得不知道怎
麼辦的時候，平時只會幫倒忙的同學也
來幫曉惠出餿主意⋯⋯

故事簡介
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主辦單位：

香港家庭福利會
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電話：2793 2115
電郵：dasp@hkfws.org.hk
網址：www.hkfws.org.hk
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天主教永和耕莘醫院牧靈室 翻譯
財團法人天主教失智老人社會福利基金會 提供

孩子，
等我一下！
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推動年輕一代關注認知障礙症，
刻不容緩

 根據世界衛生組織的數據1，全世界大約有五千萬認知障礙症患者，每

年新增病例一千萬。香港也面對同樣的情況。根據安老事務委員會於

2017年出版的《安老服務計劃方案》中提及，推算於2051年，認知障礙症

的個案將會高達398,100宗（超過現時的三倍），分別佔總人口5.3%及60歲

或以上人口12.8%。換言之，現時的年輕人，三十年後將會成為社會主要的

照顧者，肩負起龐大的責任。若不及早準備，整個社會也難以面對各方面的

新需求。

 有見及此，及早推動年輕一輩認識認知障礙症，共同守護長者身心健

康，實在是十分重要的事。台灣天主教失智老人基金會高瞻遠矚，多年前已

出版了一系列《老人失智症大作戰》漫畫，嘗試用多元化的方式向青少年推

廣教育。承蒙天主教失智老人基金會的支持，同意本會改編其中兩卷並於香

港出版印刷，本會衷心感謝。

 藉著本漫畫的出版，相信必定能讓香港的青少年加深對認知障礙症的認

識；再加上本會服務的配合，期望能夠推動他們有更多的反思和參與。
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香港家庭福利會
長者服務委員會主席

鄧守廉醫生

1 世界衛生組織(2020年1月12日)，取自https://www.who.int/zh/news-room/fact-sheets/detail/dementia



認識他、找到他、關懷他、照顧他

 根據國際失智症協會(ADI)2019年全球失智症報告，估計全球有超過5

千萬名失智症患者，並且以每3秒鐘新增一名的速度不斷攀升中；在台灣估

計也有超過28萬人罹患失智症，但領有身心障礙手冊卻僅有5萬人左右，顯

示許多的社區長者仍然隱藏在社區中，往往因為誤以為癡呆是正常的老化現

象，錯失就醫的黃金時間，導致失智症患者無法早期發現、早期治療，因此

造成患者迷失、家人心碎的情況時有所聞。所以，如何讓社會大眾正確認識

失智症，已經是「憶不容遲！No Time To Lose!」的課題。

 本會長期致力於失智症的教育宣導，一般民眾或許對失智症這個名詞已

耳熟能詳，但實際上卻未必了解患者的問題行為，更不能體會患者家屬心情

上的衝擊；因此本會多年來嘗試運用不同的方式，如辦理講座、發行書籍、

舉辦失智影展、乃至拍攝紀錄片「被遺忘的時光」，從各個面向呈現失智症的

真實面貌，以使國人更深入認識失智症。

 此次，我們再度以不同的角度切入，透過漫畫書幽默、歡笑、輕鬆的呈

現方式，希望吸引年輕族群的注意，進而了解失智症這個疾病，以及病患在

初期會發生的症狀與問題行為，藉此提升大眾對失智症患者正確的態度及觀

感， 也使更多人能開始重視失智症的議題。

 期待藉由有別於以往的漫畫書出版，能夠帶給年輕族群對失智症更深刻

的體會及諒解，並且能多些關心、愛心、耐心，留意身邊長者的需要；如果

家中長輩開始忘東忘西、個性急遽改變，千萬不可掉以輕心，這可能就是失

智症的前兆，唯有及早診斷、及時治療，才能減緩失智症的惡化。雖然失智

長者到最後可能連自己是誰都忘記了，但是我們不能讓他忘了我們的

「愛」，讓我們一起來「認識他、找到他、關懷他、照顧他」。
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天主教失智老人基金會執行長

鄧世雄謹識



嫲嫲 爸爸 媽媽 曉惠

弟弟曉明 同學阿亮 同學莉香 同學小珊
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媽
媽
雖
然
是
家
庭
主
婦
，

個
性
很
容
易
緊
張

上
學
要
遲
到
了⋯

曉
明⋯

快
起
來⋯

總
是
擔
心
東
擔
心
西
的

順
便
叫

弟
弟
起
床
！

不
可
以
讓
弟
弟

養
成
賴
床
的

習
慣
！

曉
惠
呀
！

刷
牙
洗
臉
後
，

快
來
吃
早
餐⋯

一
如
往
常
早
上
六
點
半

起
床
準
備
到
學
校
上
課

我
叫
陳
曉
惠
，

今
年
剛
升
上
中
五

按
噹
噹噹

哈⋯
唔⋯

媽
媽

嘶⋯

呼⋯
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給
我
起
來
！

起
來
！

嫲
嫲

隨
便
啦⋯

我
要
去
擦
牙
洗
臉
了

嫲
嫲
剛
剛

說
什
麼
？

我
聽
錯
了
嗎
？啊

！
我
先
來
的
啦
！

⋯
⋯

曠
課
是
不
好
的
！

快
來
吃
飯
！

怎
麼
還
在
睡
啊
？

都
已
經
中
午
了⋯

曉
明
曉
惠
啊
！

再
讓
我
睡

5
分
鐘
就
好
啦

快
起
來
了幹

嘛
啦
！

你
神
經
病

啊
！

現
在
是
早
上
吧
？

哈~
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弟
弟
曉
明
小
學
五
年
級

弟
弟
曉
明
小
學
五
年
級

我
跟
弟
弟
從
小
感
情
不
錯
，

但
最
近
迷
上
打
機
就
有
點
不
正
常

我
跟
弟
弟
從
小
感
情
不
錯
，

但
最
近
迷
上
打
機
就
有
點
不
正
常



沒
什
麼

啦⋯

哼
！

本
來
就
是

你
不
對
！

多
嘴
婆
！

啊⋯怎
麼
這
樣⋯

是
這
樣
的
話

爸
爸
就
不
讓

你
碰
電
腦
了
！

爸
，
不
信
的
話

可
以
問
媽
！

曉
明
？

不
是
嗎
？

每
次
都
霸
著
電
腦
不
走

還
半
夜
偷
偷
上
網
不
睡
覺
！

姐
！

你
別
亂
說⋯

哼
！
還
不
是

都
在
打
機
！

都
不
理
嫲
嫲⋯

而
且
都
沒
什
麼

精
神⋯

曉
明
你
最
近
都

在
忙
什
麼
呀
？

最
近
景
氣
回
升

股
票
又
上
漲
了⋯

嗯⋯
曉
惠
的
爸
爸

真
的
嗎
？
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應
該
就
不
會
禁
止

曉
明
玩
遊
戲
了
吧⋯

爸
爸
應
該
是
不
反
對
玩
電
腦
遊
戲
，

只
要
不
因
為
沉
迷
電
玩
而
影
響

正
常
作
息
跟
功
課
的
話
，
 

好
好
不
要
哭⋯

嗯⋯

沒
錯
！

嫲
嫲
救
我⋯

謝
謝
嫲
嫲
！

還
不
快
去
上
課
！

你
們
兩
個

給
我
收
聲
！

來
呀
？

誰
怕
誰
呀
？

怎
麼
？

姐
，
妳
打

小
報
告
！

哼
！

你
要
是

再
賴
床

的
話
，

我
一
樣

檢
舉
你
！

好
啦⋯

你
們
差
不
多
該
走
了
！

哇哇⋯
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今
天
早
上
卻

突
然
說
要
去

上
班⋯

我
嫲
嫲
以
前
是

學
校
老
師
，
但

已
經
退
休
很
久
了⋯

.

今
天
嫲
嫲

好
奇
怪
哦⋯

⋯
⋯

咦
？

而
且⋯

我
也
該
要
去
上
班
了⋯

這
樣
對
身
體
是
不
好
的⋯

你
們
還
沒
吃
早
餐
，

就
要
去
上
學⋯

？

還
帶
著

公
事
包⋯

媽
妳
要
去

哪
裡
？

等
一
下⋯
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像
我
阿
嫲
也
是

常
常
忘
東
忘
西
的
！

這
很
正
常
呀
，

老
人
家
不
就
這
樣

對
呀可

是⋯

我
覺
得
妳

想
太
多
了
啦
！

沒
問
題
的⋯

我
嫲
嫲
以
前

不
會
這
樣
的⋯

問
題
可
大
了⋯

啊⋯

阿
亮⋯

你
知
道
這
是

怎
麼
一
回
事
嗎
？

其
實
你
嫲
嫲

一
點
都
不
正
常⋯

臭
阿
亮
！

幹
什
麼

嚇
死

人
了
！

攪
什
麼
鬼
！

嘿
嘿⋯

嚇
到

妳
們
了⋯
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嚇
！
嚇
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會
說
一
些

沒
聽
過
語
言⋯

因
為
我
阿
公

也
有
很
多
奇
怪

的
舉
動
！

當
然
知
道
！

那
是
潮
州
話
吧⋯

我
嫲
嫲
也
會
講⋯

你
阿
公

怎
麼
了⋯

阿
亮
啊
，

其
實
阿
公
的

真
實
身
份
是⋯

會
把
內
褲
穿
在
外
面⋯

那
是
在
哄

小
孩
吧⋯

聽
好
了
，
比
如
說⋯

阿
亮
小
時
候

咦
？
這
個

有
點
恐
怖⋯

活
生
生
的⋯

他
會
把
噁
心
恐
怖

的
不
知
明
生
物⋯吞

下
去
嗎
？

還
有⋯

最
恐
怖
的
是⋯

聽
好
了
，
比
如
說⋯

咦
？
這
個

有
點
恐
怖⋯ 吞

下
去
嗎
？
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其
實
我
是⋯

阿
亮⋯

⋯
⋯

⋯
⋯

請
你
以
後
不
要
開

這
種
無
聊
的
玩
笑
！

笨
蛋
哦⋯

那
種
會
被
拖
鞋

解
決
等
級
的
生
物

怎
麼
會
可
怕
？

曉
惠
？

妳
不

害
怕
嗎
？

啊
啊
啊
啊
啊

啊
啊
啊
啊

啊
啊

救
命
呀
！

哇
哇
哇

是
蟑
螂
！

放
出
來
！

上
課
了
！噹

噹
噹
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累
死
了⋯

我
回
來
了⋯

⋯

我
說
我
沒
拿

就
是
沒
拿
！

你
到
底
要
我

講
幾
次
？

發
生
了

什
麼
事
？

曉
惠⋯

大
白
天
家
裡

只
有
妳
在
家
，

難
道
會
是

我
拿
的
嗎
？

我
從
早
到
晚
要
準
備
三
餐
、

洗
衣
服
、
打
掃
，
還
要

伺
候
全
家
大
小
，

想
找
個
時
間

好
好
休
息
都

沒
有
了
，
還
會
去

管
到
妳
的
首
飾
？

請
媽
不
要

沒
事
找
我
碴
！

阿
嫲
的
首
飾

不
見
了
，

一
定
是

妳
拿
走
的
！

怎
麼

可
能⋯

懷
疑
是

我
拿
的
！

什
麼⋯

拜
託
！

拜
託
！
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妳
竟
然
敢
這

樣
對
我
說
話⋯

媽
你
不
要
妨
礙

我
工
作
啦
！

妳⋯ 媽⋯

怎
麼
會

這
樣⋯

對
了⋯

我
想
我

知
道
首
飾

在
哪
裡
了
！

嫲
嫲

衣
櫃
底
下⋯

我
好
像
看
過
嫲
嫲

在
衣
櫃
底
下

藏
什
麼
東
西⋯

我
找
到
了
！

嫲
嫲
！

果
然
在

這
裡⋯

找
到
了
！
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前
天
晚
上
我
碰
巧

看
到
嫲
嫲
在
衣
櫃

底
下
藏
東
西
，
我

就
猜
首
飾
可
能
放

在
那
裡
！

怎
麼
可
能⋯

我
沒
有
印
象
有
把

首
飾
放
在

衣
櫃
底
下⋯

它
應
該
是
在

衣
櫃
裡
面
才
對
！

⋯
⋯

一
定
是
曉
惠

故
意
把
我
的

首
飾
藏
起
來
！

嫲
嫲⋯

我
沒
有⋯

曉
惠⋯

妳
怎
麼
會
知
道

東
西
在
那
裡⋯

我
知
道
了
！

妳
跟
妳
媽
聯
合

起
來
對
付
我
！

我
跟
媽
對
付

妳
做
什
麼
啦
！

彥
祥
！

你
回
來

得
正
好
！

嫲
嫲⋯

妳
誤
會
了
！

不
然
我
的
首
飾

怎
麼
會
沒
事

跑
到
衣
櫃
底
下
？

怎
麼
了
？

發
生
了

什
麼
事
？
？

爸
爸⋯

我
回
來
了
，
 

什
麼
？

咦
？
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爸⋯不
是
這
樣
的
！

彥
祥
！

你
說
說
看
！

這
樣
有
沒
有
道
理⋯

她
們

母
女
倆⋯

唉⋯

到
底
是
發
生

了
什
麼
事
？

曉
惠⋯

妳
先
去

洗
澡
吧⋯

媽⋯

嫲
嫲
！

好⋯

那
我
就
說
個

大
力
士
的
故
事
好
了

那
個
慈
祥

的
嫲
嫲⋯

到
底
怎
麼
了⋯

16

怎
麼
會⋯

怎
麼
會
這
樣⋯

曉
惠
！

曉
明
！

我
要
聽
嫲
嫲
說
故
事

不
然
我
們
睡
不
著⋯

怎
麼
會⋯

怎
麼
會
這
樣⋯



吃
飯
了
！

⋯
⋯怎

麼
了
？

嫲
嫲
還
在

生
氣
嗎⋯

嫲
嫲
最
近
真
的

很
奇
怪⋯

不
但

疑
神
疑
鬼
的⋯

脾
氣
也
變

得
很
差⋯

對
呀⋯

剛
剛
還
突
然
罵
我

不
准
我
玩
電
腦⋯

唉⋯媽
不
肯
出

來
吃
飯⋯

嫲
嫲
駡
你

是
對
的
啦

好
了⋯

不
要
再
說
了
！

爸⋯彥
祥⋯

快
吃
飯
吧
！

嫲
嫲
的
事

我
會
處
理
，

大
家
不
用
擔
心
！

1717



雖
然
說
人
的

個
性
會
改
變⋯

但
這
真
的

太
奇
怪
了⋯

怎
麼
可
能
隨
便

就
懷
疑
別
人
？

是
很
講
道
理

的
人
，

嫲
嫲
以
前
是

學
校
老
師
，

不
可
以
用
暴
力

不
可
以
隨
便
駡
人
 

凡
事
要
以
和
為
貴

嗚
嗚
嗚⋯

好
啦⋯

不
要
哭
了⋯

是
媽
媽⋯

嗚
嗚
嗚⋯

不
要
難
過
了
，

我
了
解
妳
的
辛
苦
，

也
知
道
曉
惠

不
是
小
偷

但
媽
年
紀

也
大
了⋯

難
免
會

有
點
狀
況⋯

我
每
天
要
做

這
麼
多
事
就
算
了
，

但
是
媽
這
樣

整
天
疑
神
疑
鬼
的
，

常
常
攪
失
憶
，

講
話
又
語
無
倫
次

還
遷
怒
曉
惠⋯

我
實
在
不
知
道

應
該
要
怎
麼
辦⋯

18

已
經
晚
上
十
一
點
了⋯

嫲
嫲
還
沒
有
出
來⋯

這
一
定
有
什
麼
原
因⋯
已
經
晚
上
十
一
點
了⋯

嫲
嫲
還
沒
有
出
來⋯

這
一
定
有
什
麼
原
因⋯



妳
想
想
看⋯

媽
才
退
休
沒
多
久
，

爸
就
突
然
過
世
了⋯

可
能
是
悲
傷

心
情
還
沒
有

調
整
過
來⋯

妳
就
多
體
諒

一
下
啦⋯

我
知
道
啦⋯

我
也
不
該
對

媽
說
那
麼

重
的
話⋯

我
想
可
能
是

我
太
累
了⋯

嫲
嫲
是
想
念

爺
爺
的
關
係⋯

也
許
就
像

爸
爸
說
的⋯

那
就
好
了⋯

原
來
是⋯

嫲
嫲
跟
爺
爺

關
係
很
好
，

但⋯

真
的
是
這
樣
嗎
？

不
知
道
為
什
麼
，

心
裡
總
是
有
一
股
不
安
的
思
緒⋯

雖
然
兩
個
人
年
紀
都
很
大
了
，

但
出
門
還
是
會
牽
著
手⋯

嫲
嫲
是
想
念

爺
爺
的
關
係⋯

也
許
就
像

爸
爸
說
的⋯

那
就
好
了⋯

原
來
是⋯

不
知
道
為
什
麼
，

心
裡
總
是
有
一
股
不
安
的
思
緒⋯

雖
然
兩
個
人
年
紀
都
很
大
了
，

但
出
門
還
是
會
牽
著
手⋯

但⋯

真
的
是
這
樣
嗎
？

嫲
嫲
跟
爺
爺

關
係
很
好
，

19



不
會
吧⋯

怎
麼
可
能

這
樣
誤
會
妳
？

曉
惠
的
嫲
嫲

那
麼
好⋯

每
次
去
妳
家
，

曉
惠
的
嫲
嫲
都

對
我
們
好
好
哦
！

都
會
做
好
吃
的
餅
乾

或
蛋
糕
給
我
們
吃

可
能
是
發
生
了

什
麼
不
好
的
事
情

導
致
嫲
嫲
心
情
不
好⋯

可
以
問
嫲
嫲

看
看
呀
！

曉
惠
跟
嫲
嫲

不
是
一
向
感

情
很
好
的
嗎
？

是
哦⋯

這
樣
真
的

蠻
奇
怪
的⋯

該
不
會
是

生
病
了
吧⋯

什
麼
啦
.

妳
們
不
要

亂
講
話
好
不
好⋯

好
兄
弟
來
了⋯

我
們
家
不
信
這
一
套
啦⋯

恐
怖
幽
靈

附
身⋯

沒
錯⋯

什
麼
首
飾
？

不
是
一
直
放
在

我
的
櫃
子
裡
嗎
？

嫲
嫲
最
近
脾
氣

變
得
很
暴
躁
，

有
時
候
還
會
忘
記

前
一
天
發
生
的
事
，

我
都
不
知
道
應
該

要
怎
麼
問
了⋯

或
者

是⋯被
不
好
的
東
西

給
纏
上
了⋯

20
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去
死
啦⋯

哇
啊
啊⋯

妳
們
對
我
做
這
種

事
以
為
衰
神
會

放
過
妳
們
嗎
？

是
嗎⋯

又
是
你
這

宅
男
阿
亮
！

上
次
拿
假
蟑
螂

嚇
我
們
的
帳
還
沒

跟
你
算
清
楚
呢
！

哼
！
 

什
麼
衰
神
？

你
就
是

衰
神
啦
！

校
園
欺
凌
啊⋯

哼
！

又
想
用
假
蟑
螂

嚇
唬
我
們
嗎
？

莉
香
？

因
為⋯

這
次
是⋯

嚇
！

唔
︙真

正
的

蟑
螂⋯

不
要
過
來
啊⋯

啊
啊
啊

快
走
開
！

什
麼
？

現
在
衰
神
已
經

盯
上
了
妳
們
了
！

老
愛
看
一
些

沒
營
養

的
小
說⋯

最
近
妳
們
上
課
不
專
心⋯
最
近
妳
們
上
課
不
專
心⋯

現
在
衰
神
已
經

盯
上
了
妳
們
了
！

老
愛
看
一
些

沒
營
養

的
小
說⋯
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嘿
嘿⋯

走
開
！

不
要
來
煩
我
！

這
幾
個
八
婆

終
究
不
是
我

的
對
手⋯

曉
惠
同
學⋯

唉⋯我
的
心
裡
已
經

煩
的
要
死
了⋯

我
可
能
知
道

妳
嫲
嫲
為
什
麼

會
失
常⋯

他
們
還

一
直
胡
鬧⋯

妳
嫲
嫲
可
能
有

認
知
障
礙
症
！

咦
？

你
剛
剛
說⋯

認
知
障
礙
症⋯

我
好
像
有
聽
過⋯

好
像
是
一
種

腦
部
退
化
的
病⋯

認
知
障
礙
症

?
 

認
知
障
礙
症⋯

?
 

我
好
像
有
聽
過⋯

好
像
是
一
種

腦
部
退
化
的
病⋯
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什
麼⋯

你⋯你
不
要
胡
說⋯

我
嫲
嫲
怎
麼

可
能
會
得

這
種
病
！

她
只
是⋯

偶
爾
會
健
忘

認
知
障
礙
症

初
期
的
症
狀

通
常
就
是
從

健
忘
開
始
的
哦⋯

認
知
障
礙
症
的
健
忘
跟
一

般
人
的
健
忘
不
同
，
通

常
健
忘
偶
是
偶
發
性
的
！

偶
發
性
失
憶

咦
？
糟
糕⋯

我
忘
記
帶

鑰
匙
了⋯

太
忙
了⋯

咦⋯

？

我
剛
剛
有

買
菜
嗎
？

嫲
嫲
又

忘
記
了

剛
剛
買

回
來
的
菜

持
續
性
失
憶

尤
其
常
常
忘
記

近
期
發
生
的
事⋯

對
了⋯

嫲
嫲
從
去
年
開
始
，

就
常
常
忘
記
很
多
事⋯

那
不
是
嫲
嫲

昨
天
插
花
放
在

那
裡
的
嗎
？

咦⋯

？

這
盆
花
什
麼
時
候

放
在
這
裡
的
？

而
且
是
越
來
越
嚴
重
，

這
次
連
阿
公
送
的
首
飾

都
忘
記
放
的
位
置⋯

就
真
的
要

特
別
注
意
了
！

當
然
不
行
！

但
是
如
果
還
有

下
列
狀
況
發
生
，

這⋯這
樣
就
能
確
定

是
認
知
障
礙
症
嗎
？

但
如
果
是
持
續
性
的
健
忘
，

就
有
可
能
是
認
知
障
礙
症

的
初
期
症
狀
！
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冤
枉
啊

我
沒
有
啦
！

曉
惠
！

妳
偷
我
的

東
西
啊
！

‧
重
覆
問
同
樣
問
題

‧
買
相
同
的
東
西
回
家

‧
找
不
到
東
西

‧
誤
以
為
家
人

 
偷
他
的
東
西

‧
時
間
地
點
常
搞
錯

‧
日
夜
顛
倒

‧
無
法
辨
識

 
房
間
的
方
位

而
且
那
邊
是

廚
房
啦
！

嫲
嫲⋯

現
在
才
六
點⋯

不
過
我
得
先

去
上
廁
所⋯

現
在
是
晚
上

該
睡
覺
了⋯

‧
無
法
說
出
人
事
物
正
確
的
名
稱
及
功
用

‧
忘
了
家
人
的
名
字

‧
想
不
出
來
要
如
何
表
達
意
見

‧
重
複
自
創
新
語
言

樹
林
圍
起
來
就

不
會
很
亂
的

意
思
？

臨
危
不
亂
的

意
思
就
是⋯

嗯⋯意
思
就
是⋯

‧
忘
記
身
在
何
處

‧
忘
記
回
家
的
路

‧
明
明
在
自
己
家
裡

 
可
是
吵
著
要
回
家

咦
？

阿
亮
，

這
裡
是

那
裡
？

超
人
要

回
家
了
！

阿
公
這
裡

是
我
房
間

阿
公
現
在

是
9
度
耶
！

快
穿
外
套
啦
！

難
道

我
真
的

是
超
人
？

奇
怪⋯

冬
天
怎
樣

這
麼
熱
？

Ä
°
�

‧
不
知
天
氣
冷
熱
、
飽
餓
、
吃
不
能
吃
的
東
西

‧
無
法
辨
識
環
境
危
險
及
正
確
對
應

‧
無
法
做
較
複
雜
的
事(

如
加
減
運
算)

‧
無
法
辨
識
事
物
的
真
假(

如
金
錢)

一
百
、
二
百
、

三
百⋯

咦
？
我
到
底

包
了
多
少⋯

奇
怪⋯

？

嫲
嫲
給
的
紅
包

好
像
是
玩
具
鈔
耶⋯

我
也
是⋯

近
期
記
憶
力
喪
失
、

時
間
或
位
置
及
語
言

警
訊
1

判
斷
力
變
差
、
誤
認
或
錯
認
、

無
法
思
考
複
雜
的
事
務

警
訊
2
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‧
不
會
使
用
遙
控
器
、
剪
刀
、
筆
、
鑰
匙
等
生
活
工
具

‧
平
日
常
做
的
工
作
突
然
做
不
好
，
甚
至
排
斥

爛
剪
刀
！

剪
個
花
都

剪
不
好
！

剪
到
我

的
手
！

不
剪
了
！
 

媽
以
前
是
美
術

老
師
耶⋯

怎
麼
會⋯

‧
感
覺
、
動
作
變
慢

‧
學
習
新
的
事
物
有
困
難

懂
了
嗎
？

這
種
新
型
冰
箱

要
這
樣
用⋯

唔⋯

這
個
是⋯

唉⋯

我
已
經
教

了
六
遍
了⋯

媽
怎
麼
還
是

記
不
起
來⋯

‧
表
情
淡
漠
、
呆
板
僵
硬

‧
情
緒
不
隱
、
喜
怒
無
常

‧
多
疑
、
憂
鬱

‧
焦
躁
不
安
沒
耐
性

‧
激
動
易
怒
 

你
們
在

做
什
麼
？

不
聽
話
是
看

不
起
嫲
嫲

對
不
對
？在

背
後

說
我
壞
話

我
知
道
！ 慢

吞
吞
的

幹
什
麼
！

欠
打
！

嫲
嫲⋯嫲

嫲
發
火
了

 

‧
對
很
多
事
沒
有
興
趣

 

‧
常
做
的
事
提
不
起
勁

嫲
嫲
，

要
不
要

一
起
去
賞
花
？

唉⋯

不
用
了

我
沒
興
趣⋯

‧
好
好
先
生
變
成
有
攻
擊
暴
力
傾
向

‧
變
得
比
較
不
注
重
隱
私

奇
怪
？

阿
亮
他
呀
公

不
是
從
來

不
打
人
的
嗎⋯

怎
麼
會⋯

褲
子
也

沒
有
穿
好⋯

阿
亮
不
乖

欠
打
！

揍
死
了
！

阿
公

不
要
呀
！

‧
拒
食

‧
把
自
己
封
閉
起
來

‧
不
願
與
人
交
談

Ä
°
�
表
情
和
行
為
、
個
性
急
遽
改
變

Ä
°
�

喪
失
生
活
動
力

警
訊
3

警
訊
4
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如
果
妳
嫲
嫲⋯

嗚
嗚
嗚⋯

咦
？

完
蛋
了
啦⋯

啊⋯先
別
著
急⋯

很
多
疾
病
的
症
狀
和
認
知
障
礙
症

很
像
，
例
如
中
風
、
憂
鬱
、
酒
精

中
毒
、
感
染
、
賀
爾
蒙
障
礙
、

營
養
不
足
和
腦
瘤

都
有
可
能
有
類
似
症
狀⋯

因
此
先
確
認
妳
嫲
嫲

是
不
是
得
了
認
知

障
礙
症
才
是
首
要
的
！

你
講
的
症
狀
十
個

中
八
個
了
啦⋯

要
怎
麼
確
認
？

D
V
D
?

這
個
給
妳⋯

這
是⋯

?

認
知
能
力

自
我
篩
查
問
卷

怎
麼
辦⋯
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原
來
你
是
為
了

拿
這
個
給
我⋯

才
把
莉
香

她
們
支
開
的⋯

因
為
有
那

兩
個
八
婆

在
很
難
講

正
經
事⋯

這
張
表
可
以
簡
單
的

測
驗
出
妳
嫲
嫲
是
否

有
認
知
障
礙
症

的
可
能
性
！

另
外
這
片
D
V
D

是
一
部
紀
錄

認
知
障
礙
症

的
影
片⋯

影
片
裡
都
是

真
實
人
物
哦⋯

被
遺
忘
的
時
光⋯
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裡
面
老
人
家

很
可
愛
哦
！

我
很
喜
歡

魔
法
阿
媽
了
！

阿
亮⋯

為
什
麼
要
特
地
拿

這
些
東
西
來
給
我
？

啊⋯

我
爺
爺⋯

有
認
知
障
礙
症⋯

上
個
月
送
進

老
人
院
了⋯

要
記
得
看
哦

拜
拜
！

總
之
希
望
這
些

東
西
對
妳

有
幫
助
！

啊⋯

好
啦⋯

我
得
去
打
掃

我
的
區
域
了
！

阿
亮⋯

這
個⋯
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我
回
來
了
！

曉
惠
啊⋯

天
這
麼
亮
，

妳
怎
麼
現
在

就
回
來
了
？

啊⋯

好
孩
子
不
可
以
隨
便

曠
課
早
退
，
要
努
力

讀
書
，
知
道
嗎
？

嫲
嫲
沒
有
中
風

也
沒
有
腦
瘤⋯

只
有
心
臟
病⋯

嫲
嫲⋯

現
在

已
經
快

五
點
半
了⋯

時
間
錯
亂⋯

嗯⋯是
嗎
？

最
早
回
來
已
經
洗
好
澡

在
打
機
的
弟
弟

那
就
快
去

洗
澡
吧
！
 
 
 

別
又
跟
妳

弟
弟
搶

時
間⋯

常
態
性
失
憶⋯

雖
然
說
很
不
想

對
嫲
嫲
這
麼
做⋯

但
是⋯

越
早
發
現
越
好
！
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也
許⋯

嫲
嫲
還
有
救
！

媽⋯

我
有
事

要
跟
妳
說⋯

我
實
在
不
相
信
嫲
嫲

會
得
這
種
病⋯

但
是⋯

想
不
到⋯

妳
爸
爸
最
不
敢
去
想

的
事
情
終
於
發
生
了⋯

原
來⋯

爸
早
就
知
道
了⋯

沒
錯⋯

妳
爸
早
就
在

注
意
嫲
嫲
了
！

只
是⋯

也
許
是
有
點

逃
避
心
態
吧⋯

就
跟
妳
一
樣
，

妳
爸
爸
也
不
相
信

自
己
最
親
愛
的
媽
媽

會
得
到
這
樣
的
病⋯

？

對
嫲
嫲
進
行

認
知
障
礙
症

測
驗
？

對
嫲
嫲
進
行

認
知
障
礙
症

測
驗
？
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不
過
測
驗
的
事
等

爸
爸
回
來
再
決
定⋯

我
們
冒
然
去
測
驗
嫲
嫲
的
話
，

搞
不
好
嫲
嫲
會
生
氣
的⋯

嗯⋯

先
洗
澡
吃
飯
吧
！

晚
上
媽
媽
跟

爸
爸
討
論
過
後
，

決
定
由
爸
爸
找
個
時
間

依
問
卷
內
容
對
嫲
嫲
做
測
驗
！

由
於
爸
爸
比
較
不
常
跟

嫲
嫲
起
衝
突
，
因
此
測
驗

進
行
得
很
順
利

今
天
是

幾
號
啊
？

兒
子
啊
你
也

老
糊
塗
了
嗎
？

今
天
不
是

    

號
嗎
？

媽⋯

我
都
忘
記

阿
媽
的
名
字
，

妳
記
得
嗎⋯

這
我
當
然
知
道⋯

媽
媽
叫⋯⋯

⋯

20-3=⋯17

17-3=15⋯

不對⋯是⋯13⋯

唉⋯

兒
子
你
沒
事

幹
麻
問
我
數
學⋯

拿
計
算
機
來
算
啦
！

由
於
爸
爸
比
較
不
常
跟

嫲
嫲
起
衝
突
，
因
此
測
驗

進
行
得
很
順
利

32
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唔⋯嫲
嫲
的
測
驗

有
四
條
選
了
是

所
以
說⋯

嫲
嫲
可
能
患

認
知
障
礙
症⋯

嫲
嫲⋯

嗚⋯

曉
惠⋯

不
要
難
過
了⋯

該
面
對
的

總
是
要
面
對⋯

這
個
禮
拜

就
帶
嫲
嫲
去

醫
院
看

精
神
科
或

腦
神
經
科
吧⋯

照
這
張
表
來
看

是
沒
有
錯
了⋯

嗚
嗚
嗚

可
是⋯

媽
肯
去
醫
院
嗎
？

而
且⋯

她
會

接
受
自
己
現
在
的

狀
況
嗎
？

放
心
！我

有
辦
法
！
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X
X
X
醫
院

嫲
嫲
是
怎
麼

答
應
要
來

醫
院
的
？

媽⋯呵
呵

你
爸
對
嫲
嫲
說

現
在
的
人
都
有

文
明
病
，

怕
長
腦
瘤
,
 

全
家
都
要
一
起
來

記
憶
門
診
做
檢
查
，
 

妳
嫲
嫲
才
答
應

要
來
醫
院
的
！

̈
¦

¦
ˇ

啊⋯
嫲
嫲
出
來
了

嫲
嫲
！

怎
麼
樣
？

嫲
嫲
沒

問
題
吧
？

那
當
然
！
嫲
嫲
平
時
都

好
注
重
養
生
怎
麼

可
能
會
有
病
呢
？

你
就
知
道

打
機
！

下
次
輪
到
妳

檢
查
了
吧⋯

啊⋯

是⋯

咦
？

爸
爸
呢
？

腦神經
科

主任醫
生

吳   擺

腦神經科
主任醫生

吳   擺

回
家
了
回
家
！

太
好
了
！

我
要
回
家

上
網
！
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醫
生
 吳
擺

思
考

記
憶

語
言

最
常
見
的
是
阿
茲
海
默
氏
症
，

它
侵
襲
大
腦
中
對
於
思
考
、

記
憶
及
語
言
的
部
份
。
 

病
患
會
有
明
顯
的
記
憶
力
衰
退
、

智
力
喪
失
、
思
考
障
礙
、

社
交
及
情
緒
功
能
障
礙

以
及
出
現
異
常
的
行
為
。

這
種
疾
病
的
發
生

是
漸
進
式
的
，

同
時
病
患
的
病
情

也
是
慢
慢
的
退
化
。

剛
剛
為
令
堂
做
了
抽
血

檢
查
、
腦
波
、
電
腦

斷
層
、
核
磁
共
振
等
，

請
問⋯

認
知

障
礙
症
能
完
全

治
癒
嗎
？

已
經
排
除
結
構
性
病
變

及
其
他
生
理
疾
病
，
 

令
堂
確
定
有
輕
度

認
知
障
礙
症
！

這
個⋯

目
前
沒
有
被
治
癒
的
方
式
，

只
有
靠
藥
物
以
及
一
些
非
藥
物
的

治
療
可
以
﹁
改
善
﹂
患
者
部
份
症
狀

嗚
嗚
嗚

另
外
還
有
路
易
體
認
知
障
礙
症
、
額
顳
葉
認
知
障
礙
症
、
血
管
性
認
知
障
礙
症
及
其
他
腦
部
疾
病
造
成
之
認
知
障
礙
症
。

⋯
⋯

?

思
考

記
憶

語
言

最
常
見
的
是
阿
茲
海
默
氏
症
，

它
侵
襲
大
腦
中
對
於
思
考
、

記
憶
及
語
言
的
部
份
。
 

認
知
障
礙
症
是
一
種

大
腦
漸
進
式
退
化
的
疾
病
，

大
部
份
發
生
於
 
歲
以
上
的
老
人

65

認
知
障
礙
症
是
一
種

大
腦
漸
進
式
退
化
的
疾
病
，

大
部
份
發
生
於
 
歲
以
上
的
老
人

65
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嫲
嫲
她⋯

真
的
已
經
得
了⋯

認
知
障
礙
症
了⋯

而
且⋯

沒
有

辦
法⋯

治
好
了⋯

嗚
嗚
嗚

曉
惠⋯

認
知
障
礙
症
也
許

目
前
無
法
完
全
治
療
 

除
了
靠
藥
物
控
制
病
情

也
有
一
些
方
法
可
以

減
緩
惡
化
的
速
度
！

妹
妹
 

不
要
難
過
，

一
個
人
的

年
紀
大
了
，

身
體
機
能
自
然

會
衰
退
！

什
麼
方
法
？

就
是⋯

大
腦
保
健
體
操
之⋯

花⋯
花
朵
舞
？

伍
佰
上
身

留
心
腳
步
 
看
得
清
楚

有
很
多
可
疑
的
因
素
 

呼
喊
妳
 
 
讓
妳
糊
塗

考
驗
我
愛
的
程
度

花
朵
舞
！

留
心
腳
步
 
看
得
清
楚

有
很
多
可
疑
的
因
素
 

呼
喊
妳
 
 
讓
妳
糊
塗

考
驗
我
愛
的
程
度

花
朵
舞
！
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醫
生
你

不
要
鬧
了
！

高
樓
電
梯
霓
虹
深
處

舞
動
在
人
群
很
拘
束

扭
腰
擺
臀

我
沒
有
在
搞
笑
哦
，

跳
這
種
舞
對
認
知

障
礙
症
的
病
患
是

有
幫
助
的
哦
！

拉
著
我

不
要
飄

走
我
在
妳

背
後
擋
風

還
有
學
習

懷
舊
療
法
！

帶
他
去
見

熟
悉
的

老
朋
友
、

老
地
方
 

讓
病
患
保
持

好
心
情
！

曉
惠⋯

醫
生
說
的

沒
錯⋯

爸
爸⋯

我
要
擁
有
妳

插
在
我
心
窩

就
算
妳
身
邊

很
多
小
石
頭

當
病
情
發
作
時

要
耐
心
的
安
撫
，

平
靜
的
對
待
病
患
！

我
要
保
護
妳

一
路
都
暢
通

就
是
愛
！

嗯
！

我
們
回
家
吧
！

媽
媽
在
等

我
們
呢
！

還
在
跳⋯

喔～妳
是
我
的
花
朵

喔～

妳
是
我
的
花
朵

喔～

妳
是
我
的
花
朵

喔～

妳
是
我
的
花
朵

我
要
愛
著
妳

不
眠
也
不
休

※
大
腦
保
健
操
之
一
：
臺
灣
搖
滾
歌
手
：
伍
佰
的
創
作
歌
曲《

妳
是
我
的
花
朵》

，

　
請
上
天
主
教
失
智
老
人
基
金
會
官
網
觀
賞（

w
w
w
.cfad.org.tw

)

現
在
最
重
要

的
是⋯

我
們
全
家

人
對
嫲
嫲
的
關
心

及
支
持
！
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認知能力自我篩查問卷
AD8® Dementia Screening Interview

AD8是一項自我測試的篩選工具，以下8條問題可以用來對認知障礙症作出初步評估，
然而這並不能代替專業臨床認知評估。如果想確診是否患有認知障礙症，應尋求專科
醫生協助，接受專業評估。

「是」：代表你認為自己在過去幾年因為認知問題（思考
及記憶力）而導致一些改變。

是，
有改變

不是，
沒有改變

不知道

1. 判斷力問題，如解決問題、處理財務或決事情的能力 
 退步。

2. 對嗜好及活動興趣減少。

3. 重覆問同一個問題或講述同一件事情。

4. 學習使用新電器或工具時會有困難，例如：不能學會 
 使用遙控器、電話等。

5. 忘記正確的年份和月份。

6. 不能處理較為複雜的財務問題如稅單、雜費等。

7. 忘記重要約會、覆診日期。

8. 持續忘記最近發生的事情。

AD8 總得分

計分標準：
是 = 1 分
不是 = 0 分
不知道 = 不計分

參考結果：
回答「是，有改變」的項目 臨床研究得出的參考值
0-1 項 認知能力正常
兩項或以上 可能有認知障礙症

Adapted from Galvin JE et al, The AD8, a brief informant interview to detect dementia, Neurology 
2005:65:559-564
Copyright 2005. The AD8 is a copyrighted instrument of the Alzheimer’s Disease Research Center, 
Washington University, St. Louis, Missouri. All Rights Reserved.
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有語言表達的問題
 

 無法說出確切的名
詞

對於身邊家人
與朋友的名字

記不起

來，也不能用
正確的字句將

心裡想

表達的想法說
出來，更時常

突然間

忘記東西的名
字，如手錶，

會說看

時間的東西，
或者自創新語

，及重

複言語。

判斷力變差  警覺性
降低

時常將不能吃
的物品拿來吃

、不知

天氣冷熱、不
知飽餓、感覺

遲緩、

誤認或錯認、
無法辨識環境

危險。很難完成
 原本熟悉的家庭事務
如常常忘記自己在煮飯，或者買了

滿滿一箱的菜卻重複去買菜，甚至

忘記家裡的陳設，在日常生活中執

行功能變得困難有障礙，例如衣服

洗不太乾淨，煮的食物飯菜味道不

合大家的口味。

個性急遽改變

如果是好好先
生卻變成有攻

擊

暴力傾向的個
性，心情憂鬱

，

焦躁不安沒耐
性，脾氣激動

易

怒，也變得比
較不注意隱私

。

物品擺放錯亂

譬如大白菜放
到書櫃裡，把

衣服放

到冰箱，或物
品突然找不到

時，會

誤以為家人偷
他的物品。
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近期記憶喪失

 以致影響工作技能

認知障礙症患
者常忘記身在

何處，

剛剛發生的事
情很快就忘記

了，即

使經提醒也不
復記憶。例如

像平日

電腦的操作，
無法明確完甚

至開始

討厭排斥，電
視遙控器也變

得不會

使用，行動能
力變緩慢，失

去工作

的能力或者退
化，再學習新

事務變

得有困難。

對時間或地方的概
念

 變差容易走失

有時明明在家
裡，可是卻吵

著

要回家，出去
會忘記回家的

路

，時間地點也
常搞錯，日夜

顛

倒，無法辨識
家裡的房間、

廁

所、廚房、客
廳的位置。

抽象思考能力降低

   無法思考複雜的事
務

無法操作較複
雜的事務，如

加減運

算買東西，無
法辨識金錢的

真假，

不知道鑰匙是
拿來開門，筆

可以用

來寫字，筷子
是用來吃飯夾

菜。

喪失活動力及

 對生活事物失去興
趣

對人、事、物
或活動都沒有

興趣，

拒絕進食，把
自己封閉起來

不願與

人交談，社交
生活也變得有

障礙，

原來常做的事
現在卻提不起

勁。

行為與情緒出現改
變

表情淡漠、呆
板僵硬、憂鬱

悶悶

不樂、心存多
疑，情緒上明

顯起

伏不定，喜怒
無常。
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曉惠是一個剛升上中五的學生，爸爸是
上班族，媽媽是家庭主婦，有個愛打電
動的弟弟，還有一個慈祥的嫲嫲。但是
嫲嫲最近個性突然改變，記憶力也變得
很差，常常跟媽媽起衝突，還誤會曉惠
偷東西，正當曉惠心裡難過得不知道怎
麼辦的時候，平時只會幫倒忙的同學也
來幫曉惠出餿主意⋯⋯

故事簡介

指導單位：

特別感謝：

主辦單位：

香港家庭福利會

地址：九龍順安邨安逸樓地下1 -4及9-12號
電話：2793 2115
電郵：dasp@hkfws.org.hk
網址：www.hkfws.org.hk

以家為本   認知障礙評估及支援計劃

香港印刷：

香港印刷： 資助機構 Funding Organisation:
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