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例會日期
組別 2026年3月份 (分處舉行) 2026年4月份 (分處舉行)

家福、家喜、家樂 3月3日(二) 上午10:00 3月31日(二) 上午10:00

家慶、家善 3月3日(二) 下午 2:30 3月31日(二) 下午 2:30

家和、家慈 3月4日(三) 上午10:00 4月1日(三) 上午10:00

家怡、家富、家祥 3月4日(三) 下午 2:30 4月1日(三) 下午 2:30

會員可透過以下方式報名參加活動
(必須提供姓名及聯絡電話)：

１）填寫報名表格並交回主中心或分處

２）將已填妥的報名表格WhatsApp至9247 4772報名
(需由職員回覆確認報名作實)

截止報名日期：
2026年3月4日

2026年3月報名安排 2

派發通訊及報名日期
日期

派發2026年3月通訊 2026年2月26日

遞交報名表格 2026年2月26日至2026年3月4日
(開放時間內，3月4日下午4:00截止)

活動抽籤 2026年3月5日

查詢中籤活動 (最多3項活動中籤) 2026年3月6日

餘額活動報名 2026年3月7日

2026年3月26日起下次派發通訊日期

由1月12日開始，中心會為現有會員辦理續證手續，請老友記攜同有效會員
證及本年年費$21，親臨主中心或分處辦理。

此外，本中心亦於1月起實行新會員入會優惠，凡於2026年1月2日至3月31
日新入會的會員，其會籍有效日期可延長至2027年3月31日。

2026-2027 續會安排
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運動班守則

收費方式 截止收費時間
主中心 現金或八達通 下午 4:30
分處 現金或八達通 下午 4:00
備註：每月最後一個工作天，因會計程序將提早截數，實際收費
時間請向中心查詢。

活動報名須知
請假或退出活動，必需於活動開始前2個工作天通知負責職員，並
由負責職員確認。(不接受電話留言或WhatsApp通知)
若遲到超過10分鐘或早退，亦當缺席論。當月累計缺席2次或以上，
將不可參與下月活動報名抽籤，只可於公開報名日報名。
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會員
活動

活動
報名表I

根據自己意願，在意願一欄填寫1-10 ，1為首選。
如第一意願的活動已滿，會自動轉到第二意願，
如此類推，直到報名3個活動滿額。

意
願 活動編號 活動名稱

2526452 酒店式安老院參觀 - 進
優生活

2526447 膽固醇睇真D

2526446 髮型靠你

2526468 電話補習班(3月)
日期:________________

2526461 尋找快樂的秘訣：溫馨
繪本時光與手工創作

2526433 國皇棋(3月)

意
願 活動編號 活動名稱

2526455 飛鏢樂

2526458 林姑娘話你「知」-
齊來成為鄰舍好幫手

2526457 芬蘭木柱會員班

2526436
「家福會 3.21 Go！『傳』
家福全港賣旗日2026」賣
旗義工

2526465 2026 Love in the City -
跨代樂無窮

2526401 健體設施使用培訓及考核
日(1-3月)

姓名：______________ 會員編號：__________________   電話：_______________

(1)每個會藉(義工/護老者/正照顧認知障礙症的護老者)均能依相關身份
報相應類別之活動，每項身份會獨立計算報名意願。
(2)根據自己的身份和意願，在意願一欄填寫意願，1為首選。如第一意
願的活動已滿，會自動轉到第二意願，如此類推，直到報名滿額即止。

活動
報名表II

護老者活動
意
願 活動編號 活動名稱

2526451 Carer café 護老者咖啡室

2526454 護老筋膜放鬆靠自己

姓名：______________ 會員/護老者編號：___________ 電話：_______________
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認知障礙症及照顧者活動

意
願 活動編號 活動名稱

2526459 「腦」友記暫託站

2526460 護「腦」者聚一聚



參加者必須穿著輕便服飾及運動鞋。
參加者必須準時出席。為了避免參加者因未能參與熱身運動而受傷，

若遲到超過10分鐘，將不能參與該節活動。
參加者若在運動時感到身體不適，應停止運動並立即通知導師或職員。
參加者需確定自我身體狀況良好及有足夠能力參與運動，

並自行承擔一切意外風險及責任。
參加者必須遵守導師及職員指示，否則職員及導師有權禁止參與活動。

中心WhatsApp頻道

5

中心運動班守則

各位會員，我係伍先生，我將會在3月中離職。感謝大家過去約4年
對伍生帶領不同活動的支持與鼓勵，令我獲益良多。期望大家繼續
上來中心享受家福會提供的服務及活動。在此祝大家身體健康、生
活愉快。多謝大家！
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內容：由護士長講解膽固醇和健康的關係及如何採用健康的生活
模式維持膽固醇於理想水平。

日期：3月11日（星期三）
時間：上午9:45 – 10:45
地點：分處活動室 對象：中心會員
費用：全免 名額：30名 負責職員：馬先生

內容：參加者學習國皇棋的基本技巧，可提升手臂穩定性及增強
團隊合作。

日期：3月9日 (星期一)
時間：下午3:00 – 4:30
地點：分處活動室 對象：中心會員
費用：全免 名額：12名

國皇棋(3月) (2526433)

負責職員：伍先生

內容：認識分處「震震機」、「跑步機」設施的操作，並即時進行
使用考核試，如通過考核者則能獲取使用資格，日後於中心
開放時間內登記使用相關設施。

日期：3月9日 (星期一) 
時間：上午10:30 – 11:30
地點：分處大堂 對象：中心會員
費用：全免 名額：10名
備註：(1)如患有骨折或傷口未癒、身體內有人工器官、中風、關節

炎、心臟病、頭暈徵狀者均不適合參加；
(2)如已通過考核者，不需報名。

健體設施使用培訓及考核日(1-3月) (2526401)

負責職員：伍先生

健康教育活動

內容：練習，預備春茗表演。
日期：3月9日（星期一）
時間：上午9:30 – 11:00
地點：主中心活動室 對象：本期學員

輕鬆跳K POP (2526330)

負責職員：鄭姑娘

膽固醇睇真D (2526447)



內容：由義工帶領參加者進行芬蘭木柱運動，學習木柱的
基本玩法技巧。

日期：3月19日 (星期四)
時間：下午1:30 – 3:00
地點：分處活動室 名額：16名
費用：全免
對象：中心會員 (已成為芬蘭木柱的隊員不可參加)

芬蘭木柱會員班 (2526457)

負責職員：馮先生

內容：木柱隊員參與定期訓練，從而鍛練參加者的手眼協調能力。

地點：分處活動室 對象：芬蘭木柱隊員
費用：全免 名額：16名

負責職員：馮先生

木柱會員班 木柱隊員練習

日期： 3月19日(星期四) 3月19日(星期四)

時間： 下午1:30 – 3:00 下午3:00-4:30

芬蘭木柱隊員練習 (2526456)

齊跳椅子舞(3月) (2526464)

內容：隨著音樂運動建立健康生活的運動習慣、訓練四肢、平衡
力和肌力，啟發活力。

日期：3月10、17、24日 (星期二)
時間：上午9:00-10:00
地點：分處活動室1 對象：中心會員
費用：全免 名額：12名
備註：無須報名，先到先得！ 負責職員：伍先生
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布袋球隊訓練(1-3月) (2526395)
內容：為已獲選的布袋球隊隊員提供訓練及基礎導師訓練。
日期：3月10日（星期二）
時間：下午3:00-4:30
地點：分處活動室2 費用：全免
名額：15名 對象：24-26年度布袋球隊隊員 負責職員：伍先生



8心理社交認知康樂活動

內容：中心會員一起聚會，練習飛鏢的正確姿勢和互相切磋。
日期：3月18日(星期三)
時間：下午1:30-3:00
地點：分處活動室 對象：中心會員 (*對飛鏢有興趣的會員)
費用：全免 名額：15名
備註：由「男士義工」分享飛鏢的初步玩法。

飛鏢樂 (2526455)

負責職員: 馮先生

內容：男士會員一起與其他中心的會員互相切磋，增加社交機會。
日期：3月18日(星期三)
時間：下午3:00-4:30
地點: 分處活動室 對象：中心男士會員
費用：全免 名額：15名
備註：歡迎男士自由出席，不需要報名。

城男天地 - 飛鏢聚會 (2526370)

負責職員: 馮先生

內容：進行認知訓練體驗，並了解認知障礙症長者的常見徵狀，及
懷疑身邊長者患有認知障礙症的支援方法。

日期：3月18日(星期三)
時間：下午3:30-4:30
地點：主中心活動室 對象：中心會員
費用：全免 名額：30名

負責職員: 林姑娘

林姑娘話你「知」-齊來成為鄰舍好幫手(2526458)

內容：由理髮義工團隊替長者提供簡單的理髮服務。
日期：3月12日 (星期四)
時間：上午9:30 – 11:00 (每節半小時)
地點：主中心活動室 對象：中心會員
費用：全免 名額：35名 負責職員: 馬先生

髮型靠你(3月)(2526446)



內容：中心提供了唱K活動及麻雀活動，讓會員可保持
大腦健康，將能有助減低患上認知障礙症的機會。

日期：3月7、14、28日(星期六)
時間：上午10:00-下午1:00 (上午8:45開始派籌)
地點：主中心活動室 對象：中心會員
麻雀名額：8名(先到先得) 唱K名額：15名(先到先得)
費用：全免 負責職員: 伍先生

齊齊唱K樂 & 老友記2026時間 3月份 9

酒店式安老院參觀 - 進優生活 (2526452)

內容：參觀位於紅磡的進優生活安老院及長者日間中心，增加對長
遠照顧選擇的認識。「進優生活」的安老院主要標榜北歐式
的設計以及酒店式的服務體驗。

日期：3月24日 (星期二)  
集合時間：下午1:15
集合地點：主中心活動室
活動時間：下午2:00 – 4:00
對象：中心會員及護老者
費用：全免
名額：20名
備註：活動提供旅遊巴接送，參加者需能自行上落旅遊巴。

負責職員: 香姑娘

負責職員: 葉姑娘

2026 Love in the City - 跨代樂無窮 (2526465)
內容：由義工學生帶領集體遊戲，完成精美手工帶回家中，一起

渡過樂融融的下午。
日期：3月9日 (星期一)
時間：上午10:30 – 12:00
地點：分處活動室
對象：中心會員
費用：全免
名額：30名
備注：活動與「香港復臨學校」合辦。



尋找快樂的秘訣：溫馨繪本時光與手工創作 (2526461)

內容：無論什麼年紀都活得快樂。年紀只是一個數字，只要保持一
份童心，就能活得像孩子般充滿活力和希望。 與我們一起共
讀故事，動動手做勞作。一起享受閱讀帶來的樂趣。

日期：3月30日 (星期一)
時間：下午2:00 – 3:30
地點：分處活動室
對象：中心會員
費用：全免
名額：30名
備註：活動與《故事人生》慈善機構合辦。 負責職員: 馮先生

內容：由本地旅行團帶領參加者遊歷香港，行程包括參觀:
(1)元朗尖鼻咀
(2)流浮山海味街
(3)中午到酒家用膳(鮑魚海鮮餐)
(4)信芯園農莊

日期：3月16日(星期一)
時間：上午9:30-下午4:30
集合地點：主中心活動室
對象：中心會員
費用：$70
名額：58名
備註：中心會員於2月23日起可到中心報名及交付費用。

負責職員: 馬先生

春季旅行(2526414)

集合時間：上午9:30
集合地點：主中心活動室
**圍餐座位分組由職員安排
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負責職員: 揭姑娘

11

活動尚餘少量名額，
如有興趣，

請致電27112488查詢。



飛鏢練習小組 (2526368)

內容：中心會員一起聚會，練習飛鏢的正確姿勢和互相切磋。
日期：3月30日(星期一)
時間：上午10:30-12:00
地點：分處活動室
對象：中心會員

(飛鏢技巧班或曾代表中心參與飛鏢比賽會員)
費用：全免
名額：16名
備註：(1) 小組成員需符合以上要求，才可進入小組

(2) 如有興趣報名，可直接與伍生/馬生/馮生聯絡查詢。
負責職員: 馮先生
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長青小演員 (2526396)

內容：為有興趣「做戲」的會員提供定期的培訓。
日期：3月17日 (星期二)
時間：下午3:30 – 5:00
地點：分處活動室1 對象：中心會員
費用：全免 名額：12名
**如有興趣報名，可直接與馬先生聯絡查詢。

負責職員: 馬先生

主中心 過復活 (2526466)

內容：設計及製作復活裝飾，一同佈置主中心，迎接復活節！
日期：3月27日 (星期五)
時間：上午9:00 – 12:00
地點：主中心
對象：中心會員
費用：全免
名額：50名
備註：(1)無須報名，先到先得；

(2)參加者完成裝飾製作後，可獲得禮物一份。 負責職員: 林姑娘
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中心現招募新一年度的義工，協助中心內不同的活動及服務。義工
同時可接受不同的培訓機會(例如義務工作基礎培訓、服務技巧培訓)
及聚會，從而提升個人的技能和團隊精神。歡迎有興趣的會員加入
我們的團隊。請致電或親臨中心與當值社工報名及查詢。

職責：協助會員拍卡、蓋印。

中心當值義工 招募

中心義工 招募

義工活動

內容：收集委員對中心服務的意見 。
日期：4月22日 (星期三)
時間：下午3:45
地點：分處活動室2
費用：全免
對象：諮詢委員會成員

2025-2027年度 諮詢委員會第7次會議 (2627001)

負責職員：葉姑娘

資訊科技及樂齡科技活動

中心義工 招募

義工活動

電話補習班(3月) (2526468)

內容：由義工解答會員日常生活中有關資訊科技的問題。
日期 時間

3月17、24日
(星期二)

上午 10:00 – 10:40 (40分鐘)/
上午 10:40 – 11:20 (40分鐘)/
上午 11:20 – 12:00 (40分鐘)

對象：中心會員 地點：分處面談室
費用：全免 名額：每日3名 (共6名)
備註：請在報名紙填上希望參加的日子及時間。 負責職員: 劉姑娘



內容：長青錦繡劇團團員到中心練習劇目。
日期：3月11日(星期三)、24日 (星期二) 
時間：下午3:30 – 5:00
地點：分處活動室1
對象：已登記義工
費用：全免
名額：15名

負責職員：馬先生

長青錦繡劇團 (2526397)

內容：義工致電關懷長者近況。
日期：3月10、17、24、31日 (逢星期二)
時間：下午2:30 – 3:30
地點：主中心面談室 / 分處面談室
關懷對象：長者會員
招募義工：3名 (曾接受本中心義工訓練)
費用：全免
備注：愛心來電的號碼是27919078或23893328(此電話僅限電話慰

問用途)，如有疑問及其他查詢事宜，請致電
27112488/23893033。

愛心來電 (2526373)

負責職員：馮先生
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內容：招募義工為機構賣旗籌款。當日於主中心集合及簡介，並
於中國銀行(土瓜灣道分行)交還旗袋。

日期：3月21日 (星期六)
時間：上午9:00-11:00
地點：主中心活動室及土瓜灣區
費用：全免
對象：中心義工
名額：20名

「家福會 3.21 Go！『傳』家福全港賣旗日2026」
賣旗義工 (2526436)

負責職員：葉姑娘



內容: 招募社區護老者，與同路人分享近期生活及照顧壓力, 建立支
援網絡。是次活動會外出到餐廳「薄餅怪物」進行，並在餐廳
享用下午茶。

日期: 3月25日 (星期三)
集合時間: 下午2:15 集合地點: 主中心
活動時間: 下午2:30 – 4:00     活動地點: 薄餅怪物
對象: 護愛組: 8名; 護樂組: 4名(已報名參加的護老者不用重複報名)
費用: 全免(包括餐點) 名額：12名
備註: (1)活動設有長者暫託服務；

(2)參加此活動可獲得1個護老者儲印卡蓋印。 負責職員：香姑娘

Carer café 護老者咖啡室 (2526451)
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內容：義工致電給護老者家庭，關懷護老者和長者近況。
日期：3月5、12、19、26日 (逢星期四)
時間：下午2:30 – 3:30
地點：主中心面談室
關懷對象：護愛組會員
費用：全免
義工：4名(曾接受本中心義工訓練)
備註：護連線的號碼是2791 9078 (此電話僅限義工關心會員，如有

疑問及其他查詢事宜，請致電2711 2488 / 2389 3033。)
負責職員: 揭姑娘

護連線(3月) (2526453)

護老者活動
1. 護愛組

2. 護樂組(經社工評估)1-3月份季度主題：
精神健康齊管理

擁有良好的精神健康，能協助長者及護老者面對日常生活的困難及挑戰。定
期參與減壓活動及運動，學習一些放鬆自己的方法，能有效舒緩壓力與焦慮。

護老者組別

• 提供支援小組、減壓工作坊、照顧技巧及溝通培訓等。
• 按個別需要提供支援服務，如陪診、護送、中心或家中暫托服務。
• 此服務需經社工評估，如欲了解詳情請向中心社工查詢。

護老者支援服務



內容：由美國雅培公司到中心展銷奶粉。
日期：3月25日 (星期三)
時間：上午10:00-12:00

(上午10時開始派籌)
對象：中心有效之會員或已登記的護老者
地點：**主中心
名額：不限
費用：

備註：(1)每人最多限購 4 罐奶粉，不限款式及大小，購買前可
向醫護人員查詢；

(2)請自備購物袋及輔幣，只收現金 (注意:  奶粉公司不接
受千元鈔票)離開前請檢查清楚，貨物出門，恕不退換。

預定於
4月17日 (星期五)
上午10:00-12:00

營養奶粉展(3月) (2526467)

購買
項目

加營素 加營素
(低糖) 怡保康 活力

加營素

大罐
(900克)

小罐
(400克)

大罐
(850克)

大罐
(850克)

小罐
(400克) 850克

收費 $195 $94 $202 $225 $102 $223

負責職員：葉先生
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護老者服務站(地點﹕主中心)可免費借用物品，歡迎已登記的會
員或護老者使用。服務站可借用物品包括：

備註：
(1) 借用前必須參閱及同意借用守則；
(2) 借用守則詳情請參閱「借用復康器材守則」及「借用

書籍守則」。

護老服務站(4) (2526399)

輪椅 柺杖

四腳叉

跨缸板浴椅

助行架 書籍及光碟

負責職員：葉先生



內容：與護老者進行放鬆減壓活動，並與分享照顧壓力。
日期：3月21日 (星期六)
時間：上午9:30 – 12:00
地點： 主中心活動室
對象： 護樂組護老者
費用： 全免 名額：8名
備註： 參加此活動可獲得1個護老者儲印卡蓋印。

負責職員：香姑娘

護樂茶聚 (3月) (2526387) 22

內容：導師教授使用按摩球，放鬆痠痛及繃緊的肌肉。
日期：3月17日 (星期二)
時間：下午3:00-4:00
地點：主中心活動室
對象：護老者
費用：全免
名額：14名
備註：參加此活動可獲得1個護老者儲印卡蓋印。

負責職員: 揭姑娘

護老筋膜放鬆靠自己 (2526454)

內容：進行簡單伸展及健腦運動，訓練專注力與手腦協調。
日期：3月10、17、24、31日(3月3日除外) (逢星期二)
時間：上午9:00 – 10:00
地點：主中心活動室 對象：認知障礙症長者
名額：10名 費用：全免
備註：參加者不能同時參加「健腦同學會」小組活動。

認知障礙症及照顧者活動

健腦運動小組(3月) (2526404)

負責職員：林姑娘



內容：進行認知刺激及輕鬆活動，與其他長者互動交流，
刺激大腦。

日期：3月12、19、26日(3月5日除外) (逢星期四)
時間：A班︰上午9:30 – 10:30 

B班︰上午11:00 – 中午12:00
地點：主中心活動室/護耆坊
對象：認知障礙症長者
名額：每班6名
費用：全免
備註：參加者不能同時參加「健腦運動小組」小組活動。
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負責職員：林姑娘

健腦同學會(3月) (A:2526405 / B:2526406)

內容：以中心暫託服務形式，與長者進行輕鬆活動，為護老者提供
喘息空間。

日期：3月21日 (星期六)  
時間：上午9:30 – 中午12:00
地點：主中心活動室
對象：認知障礙症長者
費用：全免
名額：15名

「腦」友記暫託站(3月) (2526459)

負責職員：林姑娘

內容：與護老者聚會，彼此扶持、交流心得；
是節主題：未來照顧挑戰。

日期：3月30日 (星期一)  
時間：上午10:30 – 中午12:00
地點：主中心活動室
對象：認知障礙症護老者
費用：全免
名額：10名
備註：參加此活動可獲得1個護老者儲印卡蓋印。

護「腦」者聚一聚(3月) (2526460)

負責職員：林姑娘



24付費活動

購票注意事項
 購票日期預設為當月第一個星期一，如遇上公眾假期則會順延至下一個工

作天。
 購票必須由會員本人攜同有效之會員證親臨中心報名。
 活動名額有限，先到先得，額滿即止。
 成功購票者，不設退票或轉讓別人，敬請於報名前核清活動日期及時間能

否出席。
 如遇有任何困難或疑問，可向當值社工查詢。

內容：參加者學習鉤織技巧，享受鉤織樂趣。於課堂完結時可選擇把
製成品轉贈給中心作佈置或關懷隱閉長者禮物之用。

日期：3月5、12、19、26日 (逢星期四) (全期共4堂) 
時間：上午9:30 – 11:00
地點：分處活動室2
對象：中心會員
費用：$80
名額：10名
備註：(1)費用已包括所有材料費用；

(2)舊生可於1月22日起優先報名；
(3)新生可於2月2日起報名。 負責職員：鄭姑娘

織FUN ‧ 積福 3 (2526415)

內容：喜歡品嘗咖啡的各位，中心提供器材讓大家練習手沖咖
啡的技巧，嘗試沖出不同風味。

日期：3月25日 (星期三)、30日(星期一)
時間：上午10:00-11:30
地點：分處活動室2
對象：中心會員
費用：$50
名額：10名
備註：過往曾參加咖啡班的優先。

負責職員：劉姑娘

Chill級手沖咖啡練習班 (2526469)

品味手沖咖啡，
記得報名啦



內容：導師帶領長者一起跟著強勁節拍的K POP音樂跳舞，
進行深度的帶氧運動，強化四肢協調、平衡力和肌力。

日期：3月2、16、23日 (星期一) (全期共3堂)
時間：上午9:30-11:00
地點：分處活動室1及2
對象：中心會員
費用：$105
名額：12名
備註：舞步需要全身運動，參加者必須能獨自站立走動方

能參加。
負責職員: 鄭姑娘

內容: 專業導師介紹水彩畫入門工具及基本技巧乾濕筆法技巧，水彩
的流動協調，調配與佈局，明暗及捕捉光線技巧, 組織畫面技
巧及構圖處理等， 建立個人美學觀，提高創作能力。

日期：3月20、27日 (星期五) 
時間：上午9:30-11:30
地點：分處活動室2
對象：中心會員
費用：$40
名額：10名
備註：學員需自備水彩畫筆。

負責職員：馬先生

水彩夢工坊 (2526445)

內容：飛鏢教練教授飛鏢的技巧。
日期：3月30日(星期一)
時間：上午9:30-10:30
地點：分處活動室
對象：中心會員(*希望改進飛鏢技巧的會員)
費用：$50
名額：16名

負責職員: 馮先生

飛鏢技巧班 (1-3月) (2526371)

輕鬆跳K POP 2 (2526416)
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內容：喜歡品嘗咖啡的各位，中心今次將帶領老友記，前往
咖啡studio學習更進階的手沖咖啡技巧及知識。

日期：3月19日 (星期四)
時間：上午9:00-1:30
地點：外出活動-觀塘
對象：中心會員
費用：$80
名額：10名
備註：1) 過往曾參加咖啡班的優先；參加者需自備車資。

2) 舊生可於2月27日起優先報名。
負責職員：劉姑娘

Chill級手沖咖啡外出學習班 (2526470)

班組名稱 上課日期 上課
時間 內容 活動

場地 費用 名
額

報名
日期

鉤織班
(4-6月)

4月16至
6月18日

(逢星期四)
*5月7日、
6月4日暫停

上午
9:30-
11:00

學 習 鉤 織 技
巧 ， 享 受 鉤
織樂趣

分處
活動室

2

$160
(共8堂)

10
名

舊生:
19/3起
新生:

27/3起

輕鬆跳K
POP

(4-6月)

4月13至
6月22日

(逢星期一)
*4月27日、

5月18、25日

上午
9:30-
11:00

導 師 帶 領 長
者 一 起 跟 著
強 勁 節 拍 的
K POP 音 樂
跳 舞 ， 進 行
深 度 的 帶 氧
運 動 ， 強 化
四 肢 協 調 、
平衡力和
肌力

分處
活動室
1及2

$280
(共8堂) 12

名

舊生:
16/3起
新生:
24/3起
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集合時間：上午9:00
集合地點：分處活動室3
*參加者需自備車費，將由中心
出發前往觀塘駱駝漆大廈3座3
樓E2室(享。咖啡)



班組名稱 上課日期 上課
時間 內容 活動

場地 費用 名
額

報名
日期

活齡書法班
3月

3月11日至
3月18日

(逢星期三)

下午
2:00-
3:30

由資深導師教
授書法及練習

寫字

分處
活動室2

$30
(共2堂)

12
名

舊生:
25/2起
新生:
4/3起

中國語文及
文化班
4-6月

4月10日至
6月26日

(逢星期五)
*5月1日、

6月19日暫停

上午
9:30-

11:00 學習書寫及閱
讀日常用之字

句

分處
活動室1

$30
(共10堂)

12
名 舊生:

6/3起
新生:

23/3起英語會話班
4-6月

上午
11:30-
下午
1:00

$30
(共10堂)

12
名

唱歌班
4-6月

4月9日至
6月25日

(逢星期四)
*5月7日、
6月4日暫停

下午
1:45-
3:15

由導師教授大
家演唱流行曲

主中心
活動室

$360
(共10堂)

28
名

舊生:
19/3起
新生:

27/3起

粵曲班
4-6月

4月10日至
6月26日

(逢星期五)
*5月1日、6月19

日暫停

下午
2:00-
4:00

由導師教授唱
粵曲

分處
活動室1

$300
(共10堂)

36
名

舊生:
6/3起
新生:

23/3起

椅子瑜伽班
4-6月

4月14日至
6月30日

(逢星期二)
*5月5、6月2日

暫停

上午
10:30-
11:30

由導師教授簡
單樂齡瑜伽

分處
活動室1、

2

$200
(共10堂)

16
名

舊生:
17/3起
新生:

25/3起

班組守則：
1. 活動開始前15分鐘方可進入活動室
2. 事假、病假及遲到10分鐘或以上將視為缺席該節課堂；如出示該天的醫生紙或覆診紙

正本可獲豁免並不計算缺席
3. 於上一期班組出席率達80%或以上的學員，才能以「舊生」身份優先報名下一期之相

同班組
4. 如出席率達80%或以上的「舊生」未能於優先時段內親身報名，可委託家人或朋友帶

備正本會員證 (不接受影印本或相片) 及費用到中心報名
5. 出席率未達80%之舊學員均需以「新學員」身份參與次輪報名, 新學員需本人攜同會員

證到中心報名
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服務質素標準話你知

標準16~
免受侵犯

 服務單位採取一切合
理步驟，以確保職員
和服務使用者處身於
安全的環境中心確保
制備政策，使服務使
用者的安全受到保障，
不致受到任何形式的
侵犯。

惡劣天氣情況下中心之活動安排

氣候

戶內活動 戶外活動

中心
開放

班組活動
(如活動舉行前
２小時仍懸掛)

(如活動舉行前
２小時仍懸掛)

雷暴警告訊號   視乎天氣情況
而定

黃色暴雨
警告訊號   視乎天氣情況

而定

紅色暴雨
警告訊號   
黑色暴雨
警告訊號   
1號風球   視乎天氣情況

而定

3號風球   

8號風球   
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