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Service for Men 2024年7至9月



眾所周知，三八婦女節是為了慶祝婦女在經濟、政治和社會等領域
做出重要貢獻的日子。何解從沒有紳士節去頌揚男性的付出？

時下女性不論在工作或家庭都與男性平分春色，社會當然對男士更
寄予厚望。男士自然而然要求自己，不僅要與男性競爭，更要與女
性比拼，以保男子漢的形象。而男人唯有低頭苦幹，默然承受種種
壓力。

男 士 不 易 敞 開 心 扉 ， 與 人 傾 訴 排 解 心 中 壓 力 ， 更 遑 論 開 口 尋 求 幫
忙。即使想求助，要尋找適切的男士服務往往茫無頭緒。因此，家
福會十多年來，一直透過男士服務去陪伴一眾少男、中佬、金齡、
退休男士，走過人生各個階段。

我們的男士服務定時舉辦各式各樣的精彩活動：由一齊吹水到探討
人生的圍爐小組；有扭氣球、玩桌遊，到瑜伽、健身、擲飛鏢、實
用射擊等關顧身心靈的活動；還有輕輕鬆鬆行山到宿營觀星等在野
體驗；包羅萬有，總有適合你喜好。

師兄們，是時候，一齊圍爐！

撰文社工
曾國晉先生





①如活動進行期間，天文台發出8號或以上之熱帶氣旋警告信號或紅色或以上暴雨警告，中心會在安全
    情況下才讓參加者離開。
②如天文台於中心辦公時間內取消8號熱帶氣旋信號或黑色暴雨警告，中心將於有關警告取消後2小時
    重近開放。
③因天氣情況而導致活動取消，中心將不作另行通知。
④除上述安排外，家長可按天氣狀況，自行決定是否讓子女出席有關活動。
⑤如中心取消活動，參加者可憑收據於活動取消後1個月內到中心退款，逾期恕不受理。
⑥如參加者對惡劣天氣警告之下活動安排有任何疑問，請致電有關中心查詢。
⑦如對以上安排有任何爭議，香港家庭福利會將保留最終決定權。

本會為註冊之有限公司
2024年5月出版
印刷數量2,000



九月秋高氣爽，誠邀男士帶同親友出遊西貢，享用美食，再乘船到
橋咀島參觀

2720 5131深水埗元州邨元謙樓2樓204室

2426 9621葵涌葵翠邨碧翠樓平台1層102室

2775 2332油塘油麗邨信麗樓1樓

養生太極拳
10費用

學習基本太極招式，一同強身健體

18歲或以上男士(15人)
2024年7月5、12、19、26日 
(逢星期五)

晚上7:30-9:00
黃先生(內線687)

35費用

18歲或以上男士(15人)
2024年8月3日(星期六)
上午11:00-下午12:30

葵興(葵興港鐵站集合)
黃先生(內線687)

由專業咖啡師講授咖啡沖調過程和拉花技巧

男士家友站の苦中作樂

20費用
夏日more more茶

由導師講授品茶技巧和茶葉品種，讓我們在煩擾的鬧市中，享受
與茶共處的寧靜

18歲或以上男士(15人)
2024年8月9、16、23、30日
(逢星期五)

晚上7:30-9:00
黃先生(內線687)

18歲或以上男士及其1-4位家人
(55人)
2024年9月28日(星期六)
1)須穿輕便郊遊服裝；自備防曬防 
  蚊止暈等物品
2)行程包括步行遊覽，可致電查詢
   安排

上午10:00-下午5:00
西貢及橋咀島
(於中心集合及解散)
葉姑娘

「今天我帶隊暢遊西貢！」 90費用 *大小同價

水墨畫班 (I、II) 80費用

學習水墨畫的繪畫技巧，陶冶性情，提升個人修養

18歲或以上男士(12人)
2024年7月8、15、22、29日；
8月5、12、19、26日(逢星期一)

晚上7:00-9:00
鄧先生(內線27)

中醫健康講座(高血壓及糖尿病篇)
由註冊中醫師講解個人體質、舌象與患高血壓及糖尿病的關係，
介紹測量個人體質的方法、湯水及簡易中藥茶飲，減低患病風險

18歲或以上男士(25人)
2024年7月19日(星期五)

晚上7:30-9:00
鄧先生(內線27)

20費用中秋迎月@嘉頓山
中秋前夕同遊嘉頓山，並沿途認識區內設施，贏取神秘禮物

18歲或以上男士(15人)
2024年9月16日(星期一)

晚上6:30-中午9:00
黃先生(內線21)

20費用爸B齊學STEM工作坊
了解STEM，藉製作STEM模型，促進親子溝通

18歲或以上男士(15人)
2024年7月20日(星期六)

上午11:00-中午12:00
何先生(內線27)

費用全免男士綠洲2024-2025

18歲或以上男士(50人)
2024年7月5日；8月2日；9月6日
(逢星期五) 

晚上7:30-9:00
霍先生(內線303)

透過定期聚會，認識和聯繫新舊朋友，建立男士間互助的支援網絡

費用全免

「數健球」是一套老少咸宜、同時推動共融的新興運動，鼓勵不同
年齡和能力人士參與

數健球！男士共融體驗班

18歲或以上男士(10人)
2024年8月14日(星期三)
參加者不需相關技術；請穿着鬆身運動服

晚上7:45-9:15
張先生(內線324)

費用全免
數健球！男士智體能訓練班

18歲或以上男士(10人)
2024年8月21、28日；9月4、11日
(逢星期三)
參加者不需相關技術；請穿着鬆身運動服

晚上7:45-9:15
霍先生(內線303)

「數健球」是一套老少咸宜、同時推動共融的新興運動，鼓勵不同
年齡和能力人士參與，鬥智兼鬥力，保持身心靈的健康

禪繞畫鬆一鬆
由表達藝術導師帶領繪畫禪繞畫，讓參加者體驗慢活及享受放鬆時刻

費用全免

18歲或以上男士(10人)
2024年6月14、21、28日；7月5日
(逢星期五)
1)參加者會獲得乙份禪繞畫材料包
2)參加者不需要任何繪畫經驗

晚上7:00-8:30
曾先生(內線133)

扭氣球義工薈萃2024
招募有興趣扭氣球的男士加入扭氣球義工隊！本聚會會由資深
義工分享不同氣球公仔的扭法，一同交流、一同進步

費用全免

18歲或以上男士(15人)
2024年7月17日(星期三)
曾先生(內線133)

晚上7:00 - 8:30

夏日熱辣辣，我要學維修風扇
由有經驗的電器維修導師教授不同風扇的保養知識及維修技巧，
並指導參加者作簡單練習

費用全免

18歲或以上男士(12人)
2024年7月24日(星期三)

晚上7:00-9:00
曾先生(內線133)

男人心，好好傾
各方男士聚首一堂，吃喝玩樂齊吹水。本季主題：男士心頭好

費用全免

18歲或以上男士(12人)
2024年7月24日；8月28日；
9月25日(逢星期三)

早上10:00-11:00
張先生(內線103)

新興運動動起來！
一次過體驗地板冰壺、芬蘭木柱、運動反應燈及飛鏢四項新興
運動

40費用

18歲或以上男士(10人)
2024年8月21、28日；9月4、11日
(逢星期三)

晚上7:15-8:45
曾先生(內線133)

科大親子機械車「二車同行」大比拼
與香港科技大學工學院合辦親子機械車比賽，一同動手動腦完成機
械車任務，及遊覽校園地標

50費用 *每個家庭

5-13歲兒童/青少年及其家長
(15個家庭)
2024年7月27日(星期六)

早上9:30-下午4:30
香港科技大學
(本中心集合及解散)
曾先生(內線133)費用包括來回旅遊巴及工作坊

費用；參加者需自費午膳

一鏢入魂」高手大賽(II)
歡迎各路英雄，不論新手老手，齊來以鏢會友，一決高下

費用全免

18歲或以上男士(20人)
2024年7月31日(星期三)

晚上7:00-8:00
張先生(內線103)

比賽設有冠亞季軍，得獎者會獲得禮物乙份

聚集一眾新手跑手，由專業教練帶領訓練，以參加2025年渣打
馬拉松/半馬/10km賽事為目標

無人逼我跑馬拉松–「身」的開始

初階跑手/對跑步有興趣的18歲
或以上男士(25人)
2024年9月27日 (星期五)

晚上8:00-9:30
葵涌運動場
吳姑娘(內線317)
參加者需衡量自身的
身體狀況

25費用

10費用

療癒之音III
由資深導師帶領參加者沉浸頌缽聲中作深層放鬆，再配合伸展運動
及呼吸練習，紓緩疲累繃緊的身心靈

40費用

18歲或以上男士(14人)
2024年8月20日(星期二)
請自備毛巾和水，中心會提供瑜伽墊

晚上7:30-9:00
黃先生

男士家居維修班
學習家居維修基本知識及技巧

18歲或以上男士(12人)
2024年8月5、12、19、26日
(逢星期一)

晚上7:00-8:30
吳先生

50費用

爸B STEM四驅車製作工作坊
與孩子一起製作無線遙控四驅車，鍛鍊動手製作能力

費用全免

父親及其5-10歲子女(6對親子)
2024年7月31日(星期三)

晚上7:30-8:45
譚先生

爸B足球機比賽 費用全免

與孩子兩人一隊在足球機上比拼，有得玩有得獎

父親及其5-10歲子女(8對親子)
2024年7月17日(星期三)

晚上7:30-9:00
譚先生

2832 9700北角渣華道123號北角福利服務設施大樓4樓

2024年7至9月活動推介

男士瑜伽班第7期、第8期
由資深瑜伽導師帶領伸展筋骨，減輕關節及肌肉之壓力，紓緩疲勞；
同時讓參加者關注自身狀態，促進身心健康

80費用

18歲或以上男士(14人)
第7期：2024年7月26；
8月2、9、16日(逢星期五)
第8期：2024年8月23、30日；
           9月6、13日(逢星期五)

晚上7:30-8:30
黃先生
請自備毛巾和水；
中心會提供瑜伽墊

品茶聊心
由專業茶藝師教授茶藝的基本知識；學習在飲茶過程中放鬆心情，
疏解壓力

40費用

18歲或以上男士(12人)
2024年8月7、14、21、28日
(逢星期三)

晚上7:30-9:00
譚先生

男士心理劇小組2024篇
心理劇透過團體經驗和互相交流回饋，參加者能重新體驗生命中家
庭和當中發生的事件對自己的影響，從而產生新的覺察與領悟

80費用

18歲或以上男士(10人)
2024年8月22、29日；9月5、12日
(逢星期四)
須出席組前面談作評估

晚上7:00-9:00
吳先生

「樹屋田莊」親子樂
在「樹屋田莊」乘坐橫水渡享受清風綠水；製作葉脈拓印及紮染作
品，給家人留下永續的快樂回憶

100費用

父親及其4-12歲子女
(60人)
2024年8月17日(星期六)

1)此乃親子活動，參與之父親必須帶同子女至少2名人士
  同行，每個家庭最多4位參加者
2)收費已包含來回旅遊巴士及午膳
3)請自備飲用水、防風、防蚊、防曬等用品，並穿着運
   動鞋及 輕便裝束出席
4)敬請準時集合，逾時不候

大埔林村
於本中心8:30集合；
5:30解散

*大小同價

馮姑娘及黃先生

男士飛鏢同樂日
飛鏢運動及新興活動推介

費用全免

18歲或以上男士(10人)
2024年8月15日(星期四)
藝進同學會賽馬會將軍澳青年坊

晚上7:00-8:00
吳先生

2177 4321將軍澳健明邨彩明商場1號平台2號




