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賽馬會抗逆有「家」計劃 
*本計劃由香港賽馬會慈善信託基金捐助，為期三年(2024 年 3 月至 2027 年 2 月) ，所有活動費用全免 

 

 

「專業社區為本家庭介入小組」服務內容 
服務對象：以家庭為單位，並育有就讀小學至中學的子女 及 符合以下其中一項 

1.有情緒、社交及或特殊學習需要的兒童/青少年家庭 2.低收入家庭 3.家庭相處及管教上感困擾的家庭 
 

服務名稱 內容簡介 時間/節數 形式 名額 

「歷」久．嘗新 – 

強化家庭抗逆力小組 A 
透過小組歷奇活動及挑戰 

 

- 提升家庭成員間理解和溝通能力 

- 強化家庭協商及共同決策能力 

- 促使家庭轉化經驗，建構新的家庭信念 

1.5小時/1節 家長小組前期聚會、 

1.5小時/4節 家長小組、 

1.5小時/2節 兒童/青少年小組、 

及 2節 日營或到校 家庭歷奇活動 

小組 

及 

日營 

6 個 

家庭 

「歷」久．嘗新 – 

強化家庭抗逆力小組 B 

1.5小時/1節 家長小組前期聚會、 

1.5 小時/2 節 家庭小組活動 

(2 日 1 夜營前及營後)、 

及 2 日 1 夜宿營活動 

小組 

及  

宿營 

6 個 

家庭 

逆風同行 – 

親子藝術 x 遊戲小組 

透過親子藝術創作及互動遊戲形式 

- 從聆聽與表達之中 ，培養家庭面對逆境的

正向態度,建立健康溝通的橋樑 

- 發掘更多家庭的「資源及優勢」 

1.5小時/1節 家長小組前期聚會、 

1.5小時/4節 家庭小組、 

及 2節 家庭日營 

小組 

及 

日營 

6 個 

家庭 

合「拍」家庭 – 

故事館小組 

透過家庭拍照及相關小組活動 

- 建立家庭成員間正面及美好相處回憶 

- 共同回憶成長經歷 ，尋找家庭成長的根源 

- 製作「家庭相冊」，增潤家庭關係 

1.5小時/1節 家長小組前期聚會、 

1.5小時/4節 家庭小組、 

及 2節 戶外或到校 家庭拍攝活動 

小組 

及 

日營 

6 個 

家庭 

逆風飛翔 – 

親子靜觀教養小組 
透過靜觀教養的體驗與學習 

- 家庭成員共同學習自我關懷及覺察 

- 建立家庭成員間彼此接納和互相支持的

情感連結，增潤家庭關係 

1.5小時/1節 家長小組前期聚會、 

1.5小時/4節 家長小組、 

及 2節 家庭日營 

小組 

及 

日營 

6 個 

家庭 

親子靜觀 

動物園小組 

1.5小時/1節 家長小組前期聚會、 

及 1.5小時/6節 家庭小組 
小組 

6 個 

家庭 

 

敬請閱讀以下細則:  

1.  家庭小組 / 家庭日營: 指「兒童/青少年」與「家長」共同出席的小組 

2. 參加家庭需填寫計劃問卷，以作計劃活動成效分析之用  

3. 抗逆有「家」主題小組系列為全年申請活動，由於名額有限，請盡早申請並落實計劃, 額滿即止 

mailto:pfr@hkfws.org.hk

