
家長身心健康
活動系列



活動參考教育局《家長
教育課程架構（幼稚園/
小學）》而設計，並加入
靜心體驗元素，讓家長
學習自我覺察和反思，
培養正向思維，懂得自
我關顧及提升應對壓力
的能力。

崇德家福軒成立於1999年，
是全港首間家庭退修中心，
為個人及家庭提供一個平和
恬靜、貼近大自然的環境，
配以適切的活動，促進個人
與家庭的反思與成長。現誠
邀 貴機構合作，藉著家長及
親子活動，促進家庭身心健
康，從而提升管教效能，促
進親子關係。

關於崇德家福軒

活動特色
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從身感受

認識情緒與管教的關係，透過靜心練習培養自我覺察的

能力；學習「非暴力溝通」的理念和應用於親子溝通的

原則與技巧。

平靜身心

認識親子衝突的原因。學習靜心呼吸、輕柔自我按摩，

以平靜和靈活的態度處理親子衝突。

對象：家長

時間：1小時 
地點：貴 機構 / 網上形式進行
人數：不限

費用：$1200

講座

對象：家長

時間：1.5小時 
地點：貴 機構 / 崇德家福軒
人數：20人或以下
費用：$2250(已包括活動物資)

體驗工作坊
滋養心田

透過認識植物的生長特性，反思照顧子女的態度和技巧；

學習種植小盆栽，培養內在的平靜和專注。

畫出平靜 
透過繪畫塑膠彩畫表達情感，覺察繪畫時的身心變化，專

注當下，放慢節奏，達致減壓放鬆。

手作時光

藉著製作天然舒壓香膏，認識香薰對減壓的效用，培養內

在的平靜與自我反思。

瑜‧悅之旅

透過學習瑜伽伸展和呼吸練習，讓家長放鬆身心。

家長減壓系列

(人數：15人或以下，需自備瑜伽墊)

香港家庭福利會 (本會為註冊之有限公司) 查詢電話﹕2650 6762  電郵：zwh@hkfws.org.hk
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