
香港家庭福利會獲得李錦記家族基金贊助，與香港樹仁大學社會工作學
系及香港大學社會工作及社會行政學系攜手合辦「兩代同心育兒孫」訓
練課程。本課程配合實證研究，設計了三套專為(外)祖父母、父母及中間
人(男士)的課程，提升兩代的協調能力，達致和而不同的合作，讓兒童
能健康快樂成長。

 

課程簡介︰

課程目的︰
1. 以兒童福祉為本，促進多代家庭兩代育兒的分工、合作及互補
2. 凝聚多代家庭，建立正面及和諧的家庭關係

課程內容︰

「知己知彼」五步曲
「通情達理」兩代人

「教好兒孫四招攻略」
「姻親紅綠燈 - 轉危為機法」
「同聚共樂九部曲」

主辦機構: 合辦機構: 贊助:

計劃統籌處︰
香港家庭福利會 婦女及家庭成長中心
報名專線︰8100 2928 

(外)祖父母篇 父母篇

上
課
前

中間人 – 男士篇

「老婆同阿媽好似
水溝油，點搞啊﹖」

「要俾阿媽知我錫
佢，要俾老婆知我
支持佢。」

「學到新嘅教孫方
法，可同新抱溝通；
亦明白要學習放手！」

「我都知老公難做
，現在都同奶奶傾
到計。」

「媳婦太嚴，點先
幫到個孫﹖」

「無論我點做，
奶奶都當我係外
人，咁點先﹖」

上
課
後

上
課
後

對象及名額︰

課程時段︰

課程形式︰

收費︰

每位參加者$30 (低收入人士費用豁免)。
完成課程及問卷訪問後，可獲$100元超市禮劵乙張。

於2019年9月至2020年8月期間舉辦 6節課程，共12小時。 

形式︰短片、角色扮演、情境討論和體驗學習等。
地點︰外展到各區有興趣的機構或團體。

現正照顧小孩子的(外)祖父母或父母 (工作人員會聯絡報名者以確定參加資格)
名額︰每課程8-12人






