
屯門(東)服務中心
Tuen Mun (East) Service Centre

2025 年 1 至 4 月

新界屯門屯喜路2號屯門栢麗廣場17樓9室   
電話 3101 3037    電郵 ppitme@hkfws.org.hk hkfws.org.hk

2025 年 1 月 13 日 ( 星期一 )2025 年 1 月 13 日 ( 星期一 )
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2025 年 1 月至 4 月活動報名表2025 年 1 月至 4 月活動報名表



香港家庭福利會 ( 簡稱「家福會」) 於 1949 年正式成立，為香港其中一個主要的非
牟利社會服務機構。家福會持守「以家為本」的理念，致力發展多元服務，透過轄
下四十多個服務中心，為家庭和個人謀福祉，並結集家庭和各界的力量，建立互相
關顧的社會。家福會關注家庭中不同成員身心社靈的需要，服務不斷推陳出新，以
提供適切的支援，促進發展。

中心介紹
社會福利署於 2023 年 8 月開始推行地區為本「學前單位社工服務」，本會被評選
為其中一隊合資格的隊伍，為屯門東 14 間幼稚園 / 幼兒園提供駐園社工服務，計
劃名稱為「小荳芽駐園社工服務」。
除了提供駐園社工服務，本中心也會定期舉辦小組及活動，回應幼童的成長發展需
要，以及為家庭提供適切的支援。

計劃目標
1  及早識別有需要的幼童及其家庭，提供適切的輔導及轉介服務；

2  協助幼童學習情緒管理及社交技巧，促進幼童的身心發展；

3  推廣「保護兒童」的訊息，讓幼童在安全和健康的環境下成長；

4  為家長提供情緒支援及親職教育，建立良好親子關係，促進家庭和諧；

5  聯繫社區資源，支援學前單位回應幼童及其家庭需要。

服務對象
就讀本計劃服務之學前單位的幼童、
其家人及園內教職員

服務形式
社工在學前單位提供駐園服務：
包括個案輔導、諮詢服務、治療性 /
發展性 / 教育性小組及活動等。

香港家庭福利會
掃瞄活動報名二維碼，填寫所須資料並成功遞交。
開始報名日期及時間：2025 年 1月 13日 ( 星期一 ) 上午 9時
截止報名日期及時間：2025 年 1月 24日 ( 星期五 ) 下午 5時

報名須知
1 	 申請人必須為本中心提供駐園社工服務之學前單位的幼童或 / 及家長。
2 	 每位幼童需要獨立填寫一份申請表。
3 	 活動以先到先得形式報名。如活動額滿，可留名作「後補名單」。
4 	 已遞交報名表不等於成功報名，本中心將於活動開始前最少兩星期，

	 以電話或 WhatsApp 確認參加者成功報名，家長敬請回覆作實。

5 	 如活動報名人數不足，本中心將於活動開始前最少兩星期，通知參加者
	 活動取消或改期。

6 	 如活動需要收費，請參加者於收到通知後五個工作天內到本中繳費作實，
	 否則名額將不作保留。

7 	 活動費用以現金支付，不設找續，請參加者保留收據至活動完結。
8 	 報名後，如未能出席有關活動，不可自行安排他人代替參加。
9 	 如參加者得悉未能出席活動，請儘早致電本中心予職員聯絡。
10 	 如活動當天無故缺席，該參加者將不獲接受下一季之活動報名。
11 	 親子活動必須由家長陪出席，否則本中心有權不允許其參與活動。
12 	 若活動期間，參加者對他人構成危險、造成傷害、有滋擾性行為或
	 妨礙活動進行，本中心有權要求參加者立即退出活動。

退款程序
1 	 已報名和繳費的活動倘被取消、延期或內容變動令有關參加者未能參加，

	 本中心會安排退款。
2 	 如參加者自行退出或因私人理由未能參加已報名的活動，將不會獲任何退款

	 安排，亦不會退還一切有關活動涉及的材料、筆記及材料費等 ( 如有 )，同時
	 本中心亦不會安排改班或轉名。
3 	 收到本中心職員通知退款當日起的一個月內，請參加者本人帶同該活動之

	 收據到中心辦理退款手續，逾期恕不獲處理。

~ 如有任何爭議，本中心將保留最後決定權 ~

報名方法及須知
報名方法

個人資料收集聲明
報名表內提供的資料，本中心將保密處理，並只會用作處理活動和服務事宜。
申請人可向本中心查閱及修改有關資料。



1.	如活動進行期間，天文台發出 8 號或以上之熱帶氣旋警告信號 或 紅色或以上暴
雨警告，中心會在安全情況下才讓參加者離開。

2.	如天文台於中心辦公時間內取消 8 號熱帶氣旋警告信號 或 黑色暴雨警告，中心
將於有關警告取消後 2 小時重新開啟。

3.	因天氣情況而導致活動取消，中心將不作另行通知。
4.	除上述安排外，家長可按天氣狀況，自行決定是否讓子女出席有關活動。
5.	如參加者對惡劣天氣警告下之活動安排有任何疑問，請致電本中心查詢。
6.	如對以上安排有任何爭議，香港家庭福利會將保留最終決定權。

備

中心室内活動 戸外活動
一號戒備信號  
三號戒備信號 
八號烈風或

暴風信號或以上  

黄色暴雨  
紅色暴雨 
黑色暴雨  

活動類別
暴雨 / 颱風警告

註

  : 活動如常舉行      : 家長活動如常舉行，其他活動取消    : 所有活動取消

 : 活動如常舉行，但中心會視乎實際情況及安全考慮而作最終決定

如欲要求「香港家庭福利會」停止使用閣下個人聯絡資料 ( 如姓名、電話、WhatsApp、傳真、電郵等 ) 
作為本會與你作直接促銷 / 推廣接觸之用，包括通訊、社會服務及活動推廣、典禮邀請或籌款等用途，
請於下列空格內加上「」，寫上你的姓名及簽署，郵寄或傳真回本中心 ( 地址：新界屯門屯喜路 2 號
屯門栢麗廣場 17 樓 9 室，傳真：3104 4782) ，費用全免。如有查詢，請致電 3101 3037 與本中心聯絡。

□ 本人不同意香港家庭福利會使用本人聯絡資料於上述推廣用途。

拒收直接促銷通知書

姓名 ( 中文正楷 )： 				    ( 英文正楷 )：				  

聯絡電話：		  	 簽署：			   	 日期：		





日 期 2025 年 3 月 13 日、20 日、27 日及 4 月 3 日
( 逢星期四，共四節 )

時 間 第一組：上午 10:30–11:30
第二組：下午 2:30–3:30

地 點 本中心
對 象 K2 及 K3 幼童
名 額 8 位

透過遊戲、繪本和體驗活動，讓幼童經歷輸贏，學習面對挫
敗，並明白遊戲的真正意義，建立正向的自我價值和態度。 免費 

「我不怕輸」幼童小組 

日 期 2025 年 2 月 13 日、20 日、27 日及 3 月 6 日
 ( 逢星期四，共四節 )

時 間 第一組：上午 10:30–11:30
第二組：下午 2:30–3:30

地 點 本中心
對 象 K1 及 K2 幼童
名 額 8 位

透過遊戲、繪本及短片分享等活動，讓幼童學習誠實、禮貌、
分享和責任感的品德，建立良好態度，增強人際溝通技巧。 免費 

「開心品德學堂」幼童小組

兒兒童童成成長長系系列列兒兒童童成成長長系系列列兒童成長系列

家家長長支支援援系系列列家家長長支支援援系系列列家長支援系列

日 期 2025 年 2 月 26 日，3 月 5 日、12 日、19 日、26 日及 4 月 2 日
( 逢星期三，共六節 )

時 間 上午 9:30–11:00
地 點 本中心
名 額 8 位家長 

透過不同形式的藝術和手作活動，如馬賽克、擴香石、護膚品製作等，讓家長放
慢生活節奏，自我放鬆；並透過分享和討論了解自己及孩子的情緒需要，從而學
習有效處理情緒的方法，實踐愛自己、愛家人。

備註 是次小組不設幼兒照顧服務。

「再遇壓力無煩惱」
家長小組

免費 

備註 以上兩組的內容相同，幼童只可選
擇其中一個時段。

日 期 2025 年 2 月 15 日 ( 星期六 )
時 間 上午 9:30 –11:00
地 點 本中心
對 象 K1 至 K3 幼童
名 額 20 位

透過故事閱讀、分享和討論，教導幼童認識生命的來源和男
女的不同，明白保護自己的身體及尊重別人的重要性。 免費 

「自我保護小勇士」幼童工作坊

備註 以上兩組的內容相同，幼童只可選
擇其中一個時段。



親親子子活活動動系系列列親親子子活活動動系系列列親子活動系列

日 期 2025 年 1 月 25 日 ( 星期六 )– 簡介和預備
2025 年 2 月 8 日 ( 星期六 )– 探訪和分享

時 間 上午 10:00 –11:30 (1.5 小時 )
地 點 本中心 及 仁濟醫院錢曼娟安老院 ( 屯門友愛邨 )
對 象 K3 親子
名 額 8 對親子

在新春佳節裡，家長和幼童一同為院舍的長者送上祝福和歡樂，同時
讓幼童認識和學習關懷社會上有需要的人士。

「同來賀新年」親子義工探訪活動

備註 1.	每位幼童只可由一位家長陪同。
2.	親子必須出席簡介和預備 (25/1)，否則未能安

排於 8/2 探訪。

免費 

日 期 2025 年 3 月 15 日 ( 六 )
時 間 第一場：上午 10:00 –11:00 (1 小時 )

第二場：上午 11:30– 下午 1:00 (1.5 小時 )
地 點 本中心
對 象 第一場： N1 及 K1 親子

第二場： K2 及 K3 親子
名 額 每場 10 對親子 

透過繪本分享和延伸手作活動，家長能學習和掌握閱讀繪本的方法，
從而培養幼童閱讀的興趣。

「悅」讀愈快樂親子工作坊

備註 1.	每位幼童只可由一位家長陪同。
2.	家長請根據幼童的年級選擇其中一個時段。
3.	第一場延伸活動為手工製作。
4.	第二場延伸活動為繪本創作，歡迎喜愛繪畫的家長和幼童參與。

免費 

日 期 2025 年 4 月 12 日 ( 星期六 )
時 間 第一場：上午 9:30 –11:00 (1.5 小時 )

第二場：上午 11:30– 下午 1:00 (1.5 小時 )
地 點 本中心
對 象 K1 至 K3 親子
名 額 12 個家庭 ( 每個家庭最多 3 位 )

家長和幼童透過和諧粉彩創作復活節主題作品，一起享受藝
術創作的樂趣，促進親子的合作和親密感。

「畫出彩蛋」和諧粉彩親子工作坊

備註 1.	每位幼童必須最少由一位家長陪同出席。
2.	以上兩場工作坊的內容相同，家長只可選擇其中一個時段。

日 期 2025 年 3 月 29 日 ( 星期六 )
時 間 第一場：上午 9:15 –10:15 (1 小時 )

第二場：上午 10:30–11:30 (1 小時 )
地 點 屯門大會堂會議室
對 象 第一場： N1 及 K1 親子

第二場： K2 及 K3 親子
名 額 每場 15 對親子

做瑜伽能增強身體柔軟度，也可透過動作和呼吸減壓，親子瑜
伽能提供親子間共同參與和互動的機會，加強彼此的溝通和連
結，一同放鬆身心。

親子瑜伽工作坊

備註 1.	每位幼童只可由一位家長陪同。
2.	以上兩場工作坊的內容相同，家長請根據幼童的年級選擇其中一

個時段。

$40/ 親子

$40 / 家庭



學校名單學校名單
本中心提供幼稚園社工服務的學前單位名單 （排名不分先後）本中心提供幼稚園社工服務的學前單位名單 （排名不分先後）

地址：新界屯門屯喜路 2 號屯門栢麗廣場 17 樓 9 室
電話：3101 3037
電郵：ppitme@hkfws.org.hk	

* 到訪本中心前請先致電預約。

我們會定期更新Facebook專頁及YouTube平台，
歡迎大家掃瞄二維碼瀏覽相關網站，以了解更多
網上資源、學習及管教資訊。

本會為註冊之有限公司          2025 年 1 月出版          印刷數量 2,000

路德會富泰幼兒園 晶晶幼稚園（屯門校）
真理浸信會富泰幼稚園 啟思幼稚園幼兒園（愛琴）
樂善堂鄧德濂幼稚園 小牛頓中英文幼稚園暨國際幼兒園

美樂中英文幼稚園（景峰花園分校） 中華基督教會屯門堂幼稚園 / 幼兒園
迦南幼稚園（景峰花園） 中華基督教會屯門堂幼稚園二校

仁愛堂劉皇發幼稚園暨幼兒園 天后中英文幼稚園（二校）
順德聯誼總會屯門梁李秀娛幼稚園 救世軍三聖幼兒學校
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