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香港學童網絡遊戲成癮研究 

研究摘要 

1 引言 

1.1 香港學童網絡遊戲成癮問題一直備受關注，家福會青少年服務與香港

中文大學賽馬會公共衞生及基層醫療學院攜手合作，從 2020 年開始

至今，針對香港學童網絡遊戲成癮問題，展開了名為「健康網樂達人

計劃」，並針對香港學童網絡遊戲成癮問題展開研究，旨在深入了解

香港學童網絡遊戲成癮的現狀、評估其對學童的影響，並探討有效的

介入方向和措施。 

1.2 計劃當中透過認知行為小組協助學生建立健康的網絡遊戲習慣和減少

網絡遊戲成癮的風險，及提升其時間管理、應對困難、溝通及情緒管

理的能力，同時累積數據進一步完善及推廣針網絡成癮的認知行為小

組，以惠及更多學生。 

1.3 計劃亦進行了「香港學童網絡遊戲成癮研究」期望達致以下目標： 

1.3.1 識別香港學童網絡遊戲成癮狀況的嚴重性。 

1.3.2 分析學童網絡遊戲成癮背後的成因，以制定有效的介入方向及措

施，以減少學童網絡遊戲成癮的風險。 

 

2 研究對象和方法 

2.1 本研究對象為就讀中一至中六的學童。研究自 2020 年開始，預計於

2023-2024 學年內完成，目前已收集 4,285 份有效問卷。受訪學童

男女比例為 6：4（61.4%；38.6%）。 

 

3 研究結果 

3.1 受訪者中有 11.8%存在網絡遊戲成癮問題。 

3.2 在男性受訪者中，有 14.6%存在網絡遊戲成癮問題，相比之下，女性
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受訪者中僅有 7.1%。 

3.3 男性受訪者中，有 19.6%每天花費 4 小時或以上在網絡遊戲上；女性

受訪者中僅有 7.6%。顯示男性相對於女性更容易花費較多時間在網

絡遊戲上。 

3.4 男性受訪者中，有 25.9%每天花費 3-4 小時在網絡遊戲上；女性受訪

者中，有 13.8%。同樣顯示男性相對於女性更容易花費較多時間在網

絡遊戲上。 

3.5 在網絡遊戲成癮學童中，有 70.6%表現出抑鬱情緒。 

3.6 在網絡遊戲成癮學童中，有 29.8%的情緒管理能力較差。 

 

4 觀察及討論 

4.1 從以上數據顯示，香港學童網絡遊戲成癮問題嚴重，且與抑鬱情緒有

關，表明解決網絡遊戲成癮問題不僅僅是減少學童遊玩網絡遊戲，對

他們的精神健康關注同等重要。 

4.2 數據顯示不少學童每天花費長時間在網絡遊戲上，這可能導致他們缺

乏時間專注於學業、運動或培養其他興趣，這情況令人擔憂。 

 

5 建議 

5.1 家庭方面 

◼ 從少建立明確的規則和界限：制定家庭規則及協商生活時間表，

清晰指出上網時間規定，確保孩子有足夠時間學習、休息和與家

人互動。 

◼ 讓孩子發揮多元興趣：鼓勵孩子參與不同興趣和活動，如運動、

閱讀、藝術和社交互動等，幫助他們發展多樣化的興趣。 

◼ 開展對話，提升家庭關係：主動認識年輕人網絡文化，了解子女

網上活動，與孩子討論網絡遊戲成癮的風險，並了解孩子的需

要、想法和感受。 

 

5.2 學校方面 

◼ 加強教育和宣傳：推出針對學生、家長和教職員的教育活動，提
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高對網絡遊戲成癮問題的認識和理解。 

◼ 教育學生風險防範：開展有關網絡安全和遊戲成癮的教育活動，

提供學生適當的風險防範和自我管理的知識和技能。 

 

5.3 政府方面 

◼ 提供針對性的治療和輔導資源：提供專業的心理健康服務，特別

支持受網絡遊戲成癮困擾的個人和家庭。 

◼ 支持研究和監測：投放資源進行網絡遊戲成癮的研究和監測，以

了解問題的影響和趨勢，並根據研究結果制定相應的政策和措

施。 

 

5.4 社福界方面 

◼ 接受專業培訓，以提供專門針對網絡遊戲成癮的輔導和治療小組

服務。 

◼ 了解學童網絡遊戲成癮的潛在成因，包括心理、社交和情緒因

素，以及學業壓力、家庭關係和自我調節能力等因素對網絡遊戲

成癮的影響。 
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附錄 1： Smart Netizen「健康網樂達人計劃」研究概況 

Items 
 

Total number of selected schools N = 16 

Participants N = 4285 

Grades Grade 1 - 6 

Gender Boys: 2633 (61.4%) 

Girls: 1652 (38.6%) 

 

附錄 2：網絡遊戲成癮－狀態分佈 
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附錄 3：感知網絡遊戲成癮與實際網絡遊戲成癮狀態之關聯性 

 
 

附錄 4：網絡遊戲成癮－性別分佈 
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附錄 5：網絡遊戲遊玩時間－性別分佈 

 
 

附錄 6：網絡遊戲遊玩種類－性別分佈 
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附錄 7：網絡遊戲成癮－抑鬱狀態 

 
 

附錄 8：網絡遊戲成癮－調適不良認知 
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附錄 9：網絡遊戲成癮－自我調適能力、情緒調適能力、社交媒體成癮 

 
 

附錄 10：網絡遊戲成癮－解難能力 

 
 

 


