
什麼是預設照顧計劃?

預設照顧計劃的好處

年老、患病或意外可能會讓人突然或慢
慢難於做出相關的照顧或醫療決定。

預設照顧計劃是一個晚期照顧的事先及
全面溝通過程，讓精神上仍有能力自行
做決定的人士，預先向家人或/及醫護
人員表達當日後不能自決時的醫療及個
人照顧計劃，當事人可預設「照顧代理
人」日後代表他/她執行意願。探討範
圍可包括醫療取向、財產安排、殯葬喪
禮意願、器官捐贈、與親友惜別等等。

預設照顧計劃強調自主和溝通，當事人
可隨著其身體狀況及處境改變而作出修
訂。

為生命的終結作出準備，減少遺憾

自主決定，提升照顧質素

減輕家人為長者晚期照顧做決定的
困難、壓力及爭執

本計劃由維拉律敦治 ‧ 荻茜慈善基金贊助
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