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                    	調查日期：1970年01月 1日 至 1970年01月 1日	參與人數：36
	調查邀請人數：	


                

            

            
                此家庭幸福指數涵蓋家庭生活的六大範疇，即：（1）家庭團結、（2）家庭資源、（3）家庭健康、（4）社會連繫、（5）社會資源 及（6）生活平衡。依據每人在每條問題上的得分，計算出其所屬家庭的整體幸福水平得分和在各範疇的得分, 評分為「良好」、「一般」、「偏低」及「較差」，我們會依據你的得分組別提供建議。
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                        1. 家庭團結

                        
                                                        得分⽐例

                            

                            
                        

                        
                            

                                                        
                                
                                    0分
較差
                                

                                極需注意！您的家庭團結得分屬「較差」級別，顯示您的家庭氛圍和家人相處已出現較嚴重的問題，例如可能極度缺乏家庭相聚時間、家人之間無法有效溝通、家庭成員無法各展所長、家人之間關係淡薄或有紛爭等。
強烈建議您與家人一起認真檢視家庭關係的問題，積極尋求改善之道。建議向相關的社會服務機構（例如綜合家庭服務中心）尋求專業協助。


                            

                        

                    


                    
                        2. 家庭資源

                        
                                                        得分⽐例

                            

                            
                        

                        
                            

                                                        
                                
                                    0分
較差
                                

                                極需注意！您的家庭資源得分屬「較差」級別，顯示您的家庭財務狀況、住所環境、或家庭成員在日常生活中的解難能力等方面已出現較明顯的問題，例如經濟拮据、住所環境危及身心健康，甚或無法應對日常生活中的難題。
強烈建議您與家人一起認真檢視家庭資源狀況，積極尋求改善之道，例如開源節流並訂立家庭財務計劃、改善住所環境、搜集和存儲日常生活解難資源等。建議向相關的政府部門或社會服務機構查詢，尋求援助，以便在經濟、就業、日常生活能力等方面得到所需的協助。


                            

                        

                    


                    
                        3. 家庭健康

                        
                                                        得分⽐例

                            

                            
                        

                        
                            

                                                        
                                
                                    0分
較差

                                極需注意！您的家庭健康得分屬「較差」級別，顯示您家中有成員出現較嚴重的身體或精神疾患，影響整體家庭的健康水平。
強烈建議您與家人一起認真檢視家庭成員的健康狀況，及時就醫和調整生活習慣。另外，須及時就醫，或向專業人士（例如心理學家、社工）尋求協助。


                            

                        

                    


                    
                        4. 社會連繫

                        
                                                        得分⽐例

                            

                            
                        

                        
                            

                                                        
                                
                                    0分
較差
                                

                                極需注意！您的社會連繫得分屬「較差」級別，顯示您的家庭很少甚至是沒有參與社區或宗教活動或回饋社群，例如義工服務、籌款活動等。
強烈建議您與家人一起認真檢視社會連繫的程度，探討缺乏參與的原因，積極尋求改善方法，與家人商討如何以力所能及的方式參與社區或宗教活動和貢獻社會，增強家庭與外部的連結。建議您諮詢相關的政府部門或社會服務機構。


                            

                        

                    


                    
                        5. 社會資源

                        
                                                        得分⽐例

                            

                            
                        

                        
                            

                                                        
                                
                                    0分
較差
                                

                                極需注意！您的社會資源得分屬「較差」級別，顯示您的家庭在尋找和使用社會資源方面已出現較大困難，例如可能缺乏親友或鄰居的支援，亦對社會福利和服務資源不熟悉，或者不知如何獲取這些資源。
強烈建議您與家人一起認真檢視家庭社會資源狀況，並探索缺乏的原因，針對情況，積極改善。與家人在平時主動獲取相關社會資源信息，並在有需要時，運用不同的社會資源，例如政府、社福機構、親友、同事、鄰居等能夠提供的幫助。


                            

                        

                    


                    
                        6. 生活平衡

                        
                                                        得分⽐例

                            

                            
                        

                        
                            

                                                        
                                
                                    10分
良好

                                恭喜您！您的生活平衡得分屬「良好」級別，顯示您的家庭在工作與家庭之間保持良好的平衡，沒有讓工作侵蝕家庭生活，也沒有讓家庭生活影響工作表現。
請繼續保持這狀態。請與其他家庭分享您們可以達至兩者平衡的心得。
                                    


                            

                                                    

                    

                

            

        

        
            
                
                    

                                        
                        
                            1分
較差

                        極需注意！您的家庭幸福整體得分屬「較差」級別，顯示您的家庭之中極可能隱藏或已經面對重大危機，例如資源缺乏、身心健康問題、管教困難、家庭不和、生活失衡等，請根據各範疇的具體得分作出評估。
根據2022年的調查，全港約有19%的家庭的屬於此級別。
強烈建議您與家人一起認真檢視家庭各方面的狀況，找出問題並且尋求資源與方法予以改善。請積極考慮向專業人士或社會服務機構（例如綜合家庭服務中心）尋求協助。


                    

                

                

            

        
    

                
        
            
                
                    訂閱家福會電子通訊以接受最新資訊

                    遞交

                    當訂閱電子通訊，代表閣下同意接收家福會發出的活動、宣傳和籌款資訊。
你亦可隨時電郵至[email protected]，通知我們停止接收有關資訊。

                    多謝！
你已經加入我們的通訊名單。你將會收到本會最新的活動、宣傳和籌款資訊。
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